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1. VSEOBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Specidlna zakladna $kola Polomka, Starova 60, 976 66 Polomka je na zéklade rozhodnutia
Krajského skolského uradu v Banskej Bystrici a na zaklade § 10 ods. 5, § 21, ods.1 a § 22 zakona €.
596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov a v stlade s § 133, §140 a §161, ods. 21 a 23 zakona ¢.
245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov
zriadend ako Statna rozpoétova  organizacia s pravnou subjektivitou. Vystupuje Vv pravnych
vzt'ahoch svojim menom a nesie  zodpovednost’ vyplyvajucu z tychto vztahov.

Skola je plne organizovana. Je zriadend pre Ziakov s mentilnym postihnutim a s viacnasobnym
postihnutim v kombinacii s mentalnym postihnutim. Nachadza sa v SirSom centre obce Polomka,
v okrese Brezno, v Banskobystrickom kraji.

Skola zabezpetuje vychovu avzdelavanie Ziakov s mentdlnym postihnutim (MP) TPahkého,
stredné¢ho, tazkého az hlbokého stupnia a ziakov s viacndsobnym postihnutim v kombinécii s MP.
Vzdelava ziakov podl'a stupnia mentalneho postihnutia vo variantoch A, B a C. Na skole je zriadeny
pripravny rocnik, ktory sa otvara v pripade dostato¢ného poctu ziakov. Pri Skole pracuje Skolsky
klub deti (SKD) s poldennou prevadzkou. Tento zabezpetuje pre Ziakov, ktori plnia povinna
$kolskt dochadzku vychovu a vzdelavanie v ¢ase mimo vyu¢ovania. Skola zabezpetuje vzdelavanie
ziakov oslobodenych od povinnosti dochadzania do skoly apodla IVP v DSS Pohorelska Masa,
pobocka Cervena Skala a pri komunitnom centre vo Valkovni.

Skolu navstevuju prevazne Ziaci z obce Polomka ale aj z okolitych obci Zavadka nad Hronom,
Pohorela, Valkoviia, Beiiu§ —Gasparovo. Skola vzdelava v priemere 75- 95 Ziakov. Prevazna ast
ziakov pochadza zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Skolu tvoria tieto organiza¢né sucasti:

- §pecialna zikladna $kola (SZS)
- §kolsky Kklub deti (SKD)

1.1. VePkost’ Skoly

Areal Skoly tvoria tri jednoposchodové budovy, ktoré st situované v §irSom centre obce, dve z nich
st vo vlastnictve Skoly, jedna je v prenajme od Farnosti Polomka. Jednotlivé budovy maju vlastné
kotolne a su ciasto¢ne zrekonsStruované — Ciastocne vymenené okna. Sucastou aredlu je skolska
zéhradka, ktora sluzi ako Skolské policko pre vyucbu pracovného vyucovania a Skolsky dvor na
oddych a hry Ziakov. Skola spiiia poziadavky pre hygienu a bezpeénost’ Ziakov.

Pocet kmenovych ucebni : 11
Pocitacova ucebna : 1

Dielna : 1

Cvi¢na kuchynka : 1
Spolocenska miestnost’- herna: 1
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1.2. Charakteristika Ziakov a organizacné podmienky na vychovu a
vzdelavanie

Skola zabezpetuje vychovu a vzdelavanie v stlade so zakladnymi pedagogickymi dokumentmi s
cielom poskytnuat’ troven zakladného vzdelania s prihliadnutim na danosti, schopnosti a zaujmy
ziaka tak, aby sa uplatnil v Zivote spolo¢nosti, pripadne Gspesne d’alej Studoval v odbornom ucilisti
alebo v praktickej Skole.

Skolu navstevuju najmé Ziaci z obce Polomka, ale aj Ziaci dochadzajici zo susednych obci Zavadka
nad Hronom, Hel'pa, Pohoreld, Valkovia, Gasparovo. Skolu navstevuju ziaci s diagnostikovanym
mentalnym postihnutim a ziaci s mentadlnym postihnutim v kombindcii s inym postihnutim. Nasa
Skola poskytuje vychovu a vzdelavanie ziakom so zdravotnym znevyhodnenim sposobom
primeranym ich postihnutiu, po ddékladnom vykonani psychologickej a Specialnopedagogicke;j
diagnostiky. Obsah vzdeldvania ziakov v S$pecialnej zékladnej Skole je prispdsobeny stupiiu
postihnutia ziakov a na zéklade tychto stupiiov sa vnutorne ¢leni podla stupiia mentalneho
postihnutia ziakov na:

a) variant A pre ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia,

b) variant B pre ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia,

c) variant C pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia alebo pre
ziakov s mentalnym postihnutim, ktori maji aj iné zdravotné postihnutie a nemoézu sa
vzdelavat’ podl'a variantu A alebo B.

V zmysle platnej legislativy su Ziaci v pripade potreby vzdelavani podla individudlnych
vzdelavacich programov (IVP).

Ziaci st hodnoteni v zmysle Metodického pokynu ¢&. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu
prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelévanie.

Skola zabezpeduje vzdelavanie klientov - Ziakov a Ziakov oslobodenych od povinnosti dochadzat’
do skoly as trvalym bydliskom v danej lokalite, Ziakov umiestnenych v DSS Pohorelska Masa -
pobocka Cervena Skala a pri komunitnom centre vo Valkovni.

Stupen postihnutia Ziakov Skoly: 'ahky aZ hlboky
Vekova Struktara: 6 -18 rokov
Spéadova oblast’ dochddzania Ziakov: Horehronie - Beiiu§ az Valkoviia

1.3. Charakteristika pedagogického zboru

Vsetci pedagogicki zamestnanci Specialnej zakladnej 3koly v Polomke od 1.9.2016 spiiaju
predpoklady na vykon pedagogickej cinnosti a kvalifikatné poziadavky stanovené platnou
legislativou.

Poziadavky na manazment Skoly - riaditel’ka Skoly, zédstupkyia riaditel'ky Skoly su v sulade s
poziadavkami odbornej a pedagogickej sposobilosti a s kvalifikaénymi predpokladmi, ktoré su
nevyhnutné pre vykon naro¢nych riadiacich ¢innosti podla platnych predpisov.
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Taktiez aj pedagogicka sposobilost’ pedagogickych zamestnancov (uéitelia, vychovavatelia v SKD,
asistenti ucitel'a) je v stlade s platnymi predpismi. Prava a povinnosti pedagogickych zamestnancov
su zabezpecCené a napliované po dobu ich pedagogickej Cinnosti v ramci platnych predpisov.
Pedagogicki zamestnanci sa dalej vzdelavaji formou kontinudlneho vzdelavania v rdznych
oblastiach v stlade s potrebami skoly. Nadobudnuté skusenosti, zru¢nosti a vedomosti uplatiiuja pri
praci so ziakmi. Plnenie stanovenej miery vyuCovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej
legislativy.

Prava a povinnosti zamestnancov SZS vymedzuju vnatorné predpisy $koly, s ktorymi su
zamestnanci oboznameni a maju ich k dispozicii.

Pedagogicki zamestnanci by mali preukazovat profesijné kompetencie pri praci so ziakmi, rodi¢mi,
predmetné a edukacnovedecké odborové spdsobilosti i praktické iniciatné odborové, t. j. ucitel'ské
sposobilosti, ktoré kvalitne a u¢inne uplatiuju pri vykone uéitel'skych funkcii: planovat’ vyucbu
(najmé sposobilost’ projektovat’ ciele obsahového celku a vyucovacie hodiny), organizovat’ vyucbu
(najma spdsobilost’ motivovat’, komunikovat’, usmerniovat’ hodnotové postoje ziakov, usmernovat
myslienkové postupy ziakov, poskytovat’ im spédtntl vdzbu, udrziavat’ neformalnu disciplinu ziakov
a sposobilost’ vyhodnocovat' vyucbu (najmd spdsobilost’ diagnostikovat troven vstupnej a
vystupnej vzdelanosti, hodnotit’ ziacke vykony a socidlne spravanie sa, posudzovat’ vlastni
vyucovatel'ska ¢innost).

Pedagogicki zamestnanci maju spolupracovat a spoluutvarat’ vzajomne podporné pracovné
prostredie pri operativhom rieSeni pracovnych problémov a uplatiiovat’ zisady timovej prace,
kooperativneho a konstruktivneho rieSenia problémov.

Na 8kole pracuje vychovny poradca. Pre jednotlivé vychovné oblasti pracujii na Skole koordinatori
prevencie drogovych zavislosti a socialne patologickych javov a koordinator environmentalne;j
vychovy, koordinator IKT, koordinator SkVP.

Pedagbgovia pracuju aj ako veduci zauymovych utvarov a vedu prislusné kabinetové zbierky.

Praca vychovného poradcu vymedzuje tri zakladné ¢innosti:

a) poradenska cinnost’— zamerana na poradenstvo v otazkach vychovy a vzdelavania,
profesijnej orientacie a v oblasti prevencie delikventného a problémového vyvinu deti a
mladeze,

b) konzulta¢na ¢innost’— zamerand na poskytovanie konzultacii ziakom a ich zakonnym
zastupcom pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich problémov a poskytovanie informécii o
formach Stadia na vysokych Skoldch, moznostiach vol'by povolania a d’alSom vzdelavani na
ou,

) koordina¢na cinnost’— zamerand na prepojenie Skoly so Skolskymi poradenskymi
zariadeniami a inymi odbornymi zariadeniami, zaoberajicimi sa starostlivost'ou o deti a mladez
a poskytovanie metodickej pomoci pedagogickym zamestnancom.

Plan prace vychovného poradcu schvali na jednotlivé Skolské roky riaditel’ Skoly.
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Priemerny pocet ulitel'ov zavisi od poctu vytvorenych tried v prislusSnom Skolskom roku. Vsetci
pedagogicki zamestnanci maju vysokoskolské vzdelanie doplnené o kvalifikaény predpoklad -
rozSirujuce vzdelanie pedagogiky mentalne postihnutych.

Pedagogicki zamestnanci:

— 13 ucitelov (vratane riaditel’ky a jej zastupkyne),

— 1 externy zamestnanec — uéitel NBV ( pan farar- ¢iasto¢ny uvédzok),
— 4 vychovavatelky (podla po&tu oddeleni SKD),

— 3 asistenti (avdzok 2,5).

Nepedagogicki zamestnanci:

—3 (avazok 2,47) technicko-hospodarskych zamestnancov (ekondémka, S$kolnicka, upratovacka).

1.4. Organizacia prijimania Ziakov

Do skoly su prijimani ziaci na zéklade podmienky prijimania ziakov do $kdl pre ziakov
s mentalnym postihnutim urcuje § 7 ods. 1 az 4 vyhlasky ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych skolach
a vzmysle zakona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove avzdelavani a 0 zmene a doplneni niektorych
zdkonov - ziaci  so zdravotnym znevyhodnenim na zaklade diagnostickych vySetreni
a s informovanym sthlasom rodic¢a alebo inej fyzickej osoby nez rodica, ktord ma diet'a zverené do
osobnej starostlivosti alebo do pestinskej starostlivosti na zdklade rozhodnutia stidu, alebo so
suhlasom zastupcu zariadenia, v ktorom sa vykondava ustavna starostlivost’, vychovné opatrenie,
predbezné opatrenie alebo ochrannd vychova. Prijimaji sa Ziaci s preukazatelnym zdravotnym
znevyhodnenim, ktori sa vzhl'adom na svoje zdravotné znevyhodnenie nemézu vzdelavat v

zékladnej skole.

Do skoly sa prijimajt Ziaci v zmysle § 5 ods. 3 pism. a) zadkona €. 596/2003 Z.z. o §tatnej sprave v
Skolstve a Skolskej samosprave a o zneni a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov, v sulade s § 19, ods. 4 zakona ¢. 245/2008 Z .z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon)
v zneni neskorsich predpisov a po zisteni potrebnych dokladov podla § 32 a v stlade s § 46 zdkona
&.71/1967 Zb. o spravnom konani i § 7, ods. 1 az 4 Vyhlasky MS SR ¢&. 322/2008 Z. z.
0 Specialnych Skolach.

Do skoly su prijimani Ziaci rozhodnutim riaditel'a Skoly po preukazatelne diagnostikovanom
mentalnom postihnuti.

Pred prijatim ziaka do $koly zariadenie centra pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie alebo centra $pecialno-pedagogického poradenstva vykona diagnostické vysetrenie Ziaka
(psychologickeé i Specialno-pedagogické), toto je stcastou podkladov na rozhodnutie o prijati Ziaka
do Skoly a zaklada sa v osobnom spise Ziaka.

Riaditel’ Skoly pred prijatim po preSetreni dokladov vydé4 rozhodnutie o prijati ziaka. Prijatie sa
spravidla uskutocituje k 1. septembru, po polro¢nej klasifikacii, alebo aj v priebehu Skolského roka,
pricom sa zohladnuje nalichavost pomoci ziakovi v poskytnuti Specialno-pedagogickej
starostlivosti v jeho vzdelavani.
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Ziaka, ktory bol prijaty zo zakladnej $koly, moZno na zéklade vysledkov vstupného diagnostického
vySetrenia a po prerokovani v pedagogickej rade zaradit' do vysSieho ro¢nika, priCom fyzicky vek
ziaka nesmie byt’ nizsi, nez fyzicky vek ziakov tohto rocnika.

1.5. Spolupraca s rodi¢mi a ostatnymi partnermi

Spolupraca so zriad’ovatelom - zriad'ovatel' poskytuje $kole metodické, pravne a poradenské
sluzby, zabezpecuje financovanie Skoly zo Statneho rozpoctu a uskuto¢niuje kontrolu Skoly vo
vSetkych jej ¢innostiach.
Spolupraca s radou Skoly - rada skoly je samospravny organ ustanoveny zdkonom. Rada Skoly pri
SZS Polomka méa 9 ¢lenov — 2 zastupcov z pedagogickych pracovnikov, 1 zastupcu z
nepedagogickych zamestnancov, 4 zastupcov rodi¢ov a 2 delegovanych zéastupcov zriad'ovatela.
Riadi sa vlastnym planom prace. Vzajomnou vymenou navrhov, spolocnym hl'adanim spdsobov a
moznosti rieSenia problémov pomaha zvySovat kvalitativnu uroven posobenia. Zasada najmenej
Styrikrat rocne.
Spolupraca s rodinou - vedenie skoly, triedni ucitelia, vychovna poradkyna a vychovavatelia
spolupracuju s rodi¢mi Ziakov podl'a potreby a naliehavosti priebezne pocas celého Skolského roku
bez ¢asového obmedzenia, respektujiic vyucovaci proces. Skola rodi¢ov Ziakov aktivne zapéja do
podujati organizovanych Skolou (prilezitostné tvorivé dielne, viano¢né besiedky a oslavy k Velkej
noci, k Vianociam, Diia matiek a iné). Skola minimalne 2x ro¢ne organizuje rodi¢ovské zdruZenie.
Skola umoziuje rodi¢om vstup na vyudovanie (odsuhlasenie riaditel’kou $koly) atym im dava
moznost’ ziskat'" jasni predstavu o praci ich dietata na vyufovani. Rodifia maji mozZnost’
nahliadnut’ do portfolii svojich deti. Podl'a potreby prebiehaji konzultacné hodiny.
Spolupraca s ostatnymi subjektami - Skola pravidelne spolupracuje s Centrom S$pecialno —
pedagogického poradenstva pri SZS Revica, s Centrom pedagogicko — psychologického
poradenstva a prevencie v Brezne, so §tatnou policiou, s Uradom socialnych veci a rodiny v Brezne,
s Obecnym uradom v Polomke, so ZS a MS v Polomke, spolupracujeme so $kolskou jedaliiou pri
ZS v Polomke, kde sa nasi Ziaci stravujii a so $pecialnymi $kolami v regione.
Problémy pri vychove a vzdelavani svojich deti mdéZu rodi¢ia konzultovat s vychovnou
poradkynou. Vychovnd poradkyna kooperuje pri rieSeni problémov Ziakov s rodicmi a inymi
socialnymi a poradenskymi partnermi, poskytuje rodicom a Zziakom aktudlne informacie o
moznostiach d’alSieho vzdelavania ziakov.
Koordinator prevencie socidalno-patologickych javov sa venuje predovsetkym prevencii formou
besied. Na nasej skole pracujeme s programom Cesta k emocionalnej zrelosti - preventivny
program.
Skola spolupracuje s0 socidlnym oddelenim. Riesia spolu otazky zaskolactva, problémového
spravania ziaka, poruch spravania a hmotnej nudze rodin.
Spolupracujeme i s oddelenim socidlno-pravnej ochrany deti a socidlnej kurately Uradu prace,
socidlnych veci a rodiny v Brezne. V pripade vyrazného problému sa kontaktujeme na Obvodné
oddelenie policajného zboru v Pohorelskej Masi.
Ziaci pravidelne navstevuji DSS Luna v Brezne s pripravenym programom a daréekami pre
klientov tohto zariadenia.
Skola spolupracuje s pracovni¢kou NAPANTu, Bc. Suchaiiovou aslesnym pedagbgom Ing.
Vigodom pri plneni tloh environmentélnej vychovy.
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Spoluprica so §kolskou jedaliiou pri ZS Polomka- Ziaci nasej skoly sa stravuju formou teplych
obedov v SJ pri ZS Polomka.

Spolupraca s inymi Skolami a Skolskymi zariadeniami

SZS Polomka sa zOlastiiuje sutazi poriadanych inymi $kolami, napr recitatnej sutaze, sttaze
Vv cezpol'nom behu, spevackej sut'aze, zdravotnickej sutaze.

V ramci poskytovania sluzieb CSPP so SZS Revuca, pri ktorej je zriadena uvedena poradia.

1.6. Propagacia Skoly na verejnosti

Vel'mi dolezitou sucast’'ou stratégie prace Skoly je jej propagacia v obci, zviditeIfiovanie sa v rdmci
regionu. Vytvaranie dobrého mena Skoly, imidzu Skoly je proces dlhodoby.

Ciele:

— angazovat' vSetkych zamestnancov S$koly, aby svoje aktivity zamerali smerom Kk
reprezentacii Skoly formou predmetovych, Sportovych a inych sutazi a pripravenych
kultarnych programoch,

— propagovat’ vSetky aktivity Skoly v miestnych a regionalnych médiach,

— propagovat pracu $koly a informovat’ verejnost’ o jej ¢innosti na webovej stranke skoly,

— organizovat aktivity, ktoré Skolu otvoria pre rodi¢ov a verejnost’ obce, ako st tvorivé dielne,
dni otvorenych dveri, stretnutie s MikuldSom, detsky karneval, Defi matiek, ochutnavka
zdravych jedal pri prilezitosti Svetového dia vyzivy a zGastiiovat sa akcii
uskutocniovanych obcou, inymi Skolami v regione, usporadiivat’ spevacku sitaz Romane
Gil'a®,

— vyro¢nu spravu skoly publikovat’ ako verejny dokument na webovej stranke Skoly,

— realizovat’ konzulta¢né dni pre rodicov, dni otvorenych dveri, rodiCovské zdruzenia,

— prezentovat’ vysledky krazkovych ¢innosti a ¢innosti prace na vyucovani prostrednictvom
vystav.

1.7. Skola ako Zivotny priestor

Pre mentalne postihnutych Ziakov je dolezité vytvarat’ vhodné stimulujuce prostredie, na primeranej
estetickej urovni, bezpecné a zdraviu vyhovujuce. Prvoradym cielom vedenia Skoly v spolupréci s
celym kolektivom zamestnancov Skoly je vytvaranie prijemného prostredia z hl'adiska zdravia,
hygieny, estetiky a hlavne pozitivneho vychovného vplyvu na naSich Ziakov, z ktorych mnohi
pochadzaju zo socialne znevyhodneného prostredia. Tomuto ciel'u prispdsobujeme aktivity $koly,
ktoré vedu k pretvaraniu exteriéru a interiéru $kolského objektu. Vyzdoba v triedach a spolo¢nych
priestoroch sa aktualizuje v sulade s aktudlnymi sviatkami a témami, ktoré sa vyuzivaju aj v ramci
napliiiania vychovnych ciefov vo vyuGovani. Svoje prace Ziaci prezentuj v triedach, kde maju
vystavku vytvarnych a priestorovych prac.

V kmeiiovych triedach boli vymenené staré lavice a stolicky za nastaviteIné stoly a stolicky.
Postupne sa vybavuju triedy Skolskym nabytkom — skrifiami. Interiér a exteriér Skoly vyZzaduje
rekonstrukciu. Z estetického, bezpe¢nostného, ale aj z hl'adiska Setrenia energii je nutné dokoncenie
vymeny okien v ,,dolnej* budove, vymalovanie stien, vymena podlahovej gumy, obnova fasad
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budov.

Na skvalitnenie edukacnej ¢innosti je potrebné dorieSit moznost’ pripojenia na internet v kazdej
budove skoly.

K prijemnému prostrediu prispieva aj upraveny skolsky areal s travnatymi plochami, lavickami a
komplexom preliezok a hojdaciek pre deti mladSieho Skolského veku.

1.8. Podmienky na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani - vSeobecne

Systém zaistenia bezpe¢nosti a ochrany zdravia Ziakov a zamestnancov je v podmienkach nasej
Skoly rozpracovany vo vnutornej smernici o BOZP, v protipoziarnom Statite Skoly, prevadzkovom
poriadku, Vv Skolskom poriadku, Vv smernici na vykonavanie pedagogického dozoru, ktoré su
zavazné pre vSetkych zamestnancov a Ziakov Skoly. Za Skolenie zamestnancov je zodpovedny
riaditel’ Skoly, za poucenie ziakov su zodpovedni triedni uclitelia a vychovavatelia na zaciatku
kazdého Skolského roka a v pripade potreby aj pocas skolského roka.

Nevyhnutnostou pre uskutoénenie SkVP je zabezpedenie vhodnej §truktiry pracovného rezimu a
odpocinku Ziakov a ucitel'ov, vhodného rezimu vyucovania s reSpektovanim hygieny ucenia sa,
zdravého prostredia ucebni (tried) a ostatnych priestorov Skoly podla platnych technickych a
hygienickych noriem — zodpovedajuca svetelnost’, teplota, nehluénost, ¢istota, vetranie, hygienické
vybavenie priestorov, primerana vel’kost’ sedacieho a pracovného nabytku.

Podla § 152 zakona ¢. 245 /2008 o vychove a vzdelavani je $kola pri vychove a vzdelavani, pri
¢innostiach priamo stvisiacich s vychovou a vzdeldvanim a pri poskytovani sluzieb povinna:

a) prihliadat’ na zakladné fyziologické potreby deti a Ziakov,

b) vytvarat podmienky na zdravy vyvin deti a Ziakov a na predchadzanie socidlnopatologickych
javom,

C) zaistit’ bezpecnost’ a ochranu zdravia deti a ziakov,

d) poskytnit’ nevyhnutné informacie na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a ziakov,

e) viest’ evidenciu skolskych urazov deti a Ziakov, ku ktorym prislo pocas vychovnovzdelavacieho
procesu a pri ¢innostiach organizovanych $kolou; pri vzniku $kolského tirazu vyhotovit’ zdznam o
Skolskom uraze.

Skola vytvéara bezpe&né a zdraviu vyhovujice podmienky v priestoroch na vyuéovanie. Na zagiatku
Skolského roka st ziaci podrobne oboznameni so §kolskym poriadkom a s vnutornymi predpismi na
dodrziavanie pravidiel pri ochrane zdravia a dodrZiavanie bezpecnosti pri praci a ochrane pred
poziarom. TaktieZ si pouceni pred kaZzdou hromadnou akciou alebo prazdninami. V odbornych
ucebniach st zavedené Specidlne pravidla, je vypracovany a zverejneny prevadzkovy poriadok
Vv prislusnej ucebni. Pedagogicki zamestnanci vykonavaju dozory nad ziakmi pocas prestdvok na
chodbéch, v triedach a v Skolskej jedalni.

Zamestnanci st pravidelne Skoleni o BOZP priebezne kazdé tri roky anovi zamestnanci na
vstupnych Skoleniach pri nastupe do prace.

Prevadzkovi a ostatni zamestnanci pouZzivaju osobné ochranné pomocky, ktoré su im podla
vnutornej smernice 0 OOPP pravidelne pridel'ované.

Vsetci pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci sa pocas vzdeldvacieho procesu a plnenia
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pracovnych povinnosti spravaju tak, aby predchadzali vzniku urazov.

Skola mé vyznaéené inikové smery a vychody.

Lekarnicka je vybavena podl'a predpisov, uloZena je na dostupnom mieste v zborovni, s oznacenim
kontaktu na RZP, linku dévery, policiu, zapisnikom pravidelného dopliania a traumatologickym
planom.

Bezpecnost' a ochranu zdravia zarucuje aktivna ochrana Zziakov pred urazmi. Nevyhnutné je
dodrziavanie zakazu fajCenia, pitia alkoholu a pouZzivanie inych Skodlivin v Skole a v okoli.

Skola spolupracuje s technikom bezpeénosti prace a ochrany zdravia a ochrany pred poZziarmi, ktory
robi prehliadku objektu a kontroluje plnenie opatreni. Revizie st robené pravidelne podla
predpisov. Zistené nedostatky su odstranované okamzite.

Ziaci na zaklade odporucania pediatra alebo odborného lekéra st oslobodeni od telesnej vychovy a
aktivit organizovanych v prostredi, ktoré by mohlo ohrozit’ ich zdravie.

V oblasti prevencie proti Sikanovaniu a protidrogovej vychovy st pravidelne pripravené odborné
prednasky a aktivity zamerané na uvedent tematiku.
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2. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO VZDELAVACIEHO
PROGRAMU

2.1. Pedagogicky princip Skoly

Skolsky vzdelavaci program kladie doraz na viestranny rozvoj osobnosti kazdého jedinca, slobodnti
a tvoriva pracu, samostatné myslenie, rozhodovanie, zodpovednost’, spriaznenost’ s prirodou, na
stlad so vSeobecne uzndvanymi hodnotami a demokratickymi obc¢ianskymi postojmi. Doélezitu
ulohu plni aj Skolsky klub deti, zdujmové kruzky, jednotlivé akcie organizované pocas Skolského
roka.

Vychovno-vzdeldvaciu Cinnost’ chceme nasmerovat na pripravu Ziaka pre Zivot a na ziskanie
schopnosti ¢o najlepsie sa za¢lenit' do majoritnej spolo¢nosti. Skola da $ancu kazdému Ziakovi, aby
sa rozvijal podla svojich schopnosti a moZznosti a bolo mu umoznené zazit’ Gspech. Zdravotne
postihnuti Ziaci musia mat rovnocenny pristup vo vzdeldvani. Podla potreby budu mat
vypracované individudlne vychovno-vzdelavacie programy.

Ciel'om je tiez zvySenie gramotnosti v oblasti IKT.

Skola Ziakom $koly:

— zabezpe¢i podmienky na vzdeldvanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim s hlavnou
zakladnou diagndzou mentalne postihnutie,

— umozni rozvoj kI'aiCovych kompetencit,

— umozni dosiahnut’ gramotnost’ v oblasti IKT,

— umozni prepojenie ziskanych poznatkov s praktickym zivotom (ide o zmysluplnost a
pouzitel'nost’ ziskanych poznatkov pre d’alsi Zivot),

— umozni dosiahnutie kvalitnej Citatel'skej gramotnosti.

Skola bude:

— pomahat Ziakom spoznévat’ a rozvijat’ svoje schopnosti a redlne moznosti,

— rozvijat’ vnimavost’ a citlivé vztahy k 'ud'om, svojmu prostrediu a k prirode,

— viest Ziakov k tolerancii a ohl'aduplnosti k inym l'ud’om,

— rozvijat’ sociabilitu deti, kolektivnost’ a prosocialnost’,

— rozvijat’ pohybové danosti, zrucnosti a rytmické citenie,

- korigovat’ spravanie, ziskavat’ socidlne skusenosti, usilovat’ sa 0 zmenu postojov a reakcii,
viest’ Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a akceptovaniu inych l'udi,

— stimulovat’ a rozvijat’ osobnost’ dietata pomocou dramatickych hier,

— pomahat’ hl'adat’ realne prosocidlne vzory v l'udovych riekankach, rozpravkach, porekadlach
apod.,

— podnecovat’ Ziakov k tvorivému mysleniu, ¢innostne zapojit’ ¢o najviac zmyslov, preferovat’
praktické ¢innosti,
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— rozvijat’ u ziakov komunika¢né , pohybové a socialne zruc¢nosti,

— naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti,

— rozvijat’ hodnotovu orientdciu v environmentdlnom duchu,

— postupne oboznamovat’ ziakov s javmi a zédkonitost'ami v okolitom Zivotnom prostredi.

Skolsky vzdelavaci program Specialnej zakladnej 8koly Polomka vychadza z vychovno-
vzdelavacich cielov, ktoré si stanovené v zékone o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a zo
SVP pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim - primarne vzdelavanie.

Specialna zakladna $kola poskytuje vychovu a vzdelavanie Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim,
s mentalnym postihnutim.

Hlavnou ulohou naSej Skoly pri vzdelavani je rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti mentalne
postihnutych ziakov tak, aby sa priblizili k takej hranici, ktord je pre nich maximalne
dosiahnutelnd. Doéraz kladieme aj na rozvoj postojov a hodnot ziaka, na rozvoj v oblasti
poznavacej, socialnej, emocionalnej a moralne;.

Celé vychovno-vzdelavacie pdsobenie je zamerané na maximdlny mozny rozvoj mentéalne
postihnutych Ziakov po stranke psychickej a fyzickej, na kompenzaciu ich nedostatkov s cielom
optimalne ich pripravit’ na prakticky zivot v rodine a spolo¢nosti.

Hlavnym cielom vychovy avzdeldvania je rozvijat individudlne schopnosti a predpoklady
zverenych deti a ziakov s mentadlnym postihnutim, aby sa rozvijali individudlne schopnosti a
predpoklady Ziakov.

Vo vzdeldvacom procese reSpektujeme individualitu ziaka, ak je to potrebné, upravime obsah
vzdelavania tak, aby bol schopny rozvijat' kI'icové kompetencie na jeho trovni. Snazime sa
vytvorit' tvoriva a priatel'sku klimu v kazdej triede a celej Skole tak, aby kazdy ziak mohol
dosiahnut’ a zazit’ uspech. Vnimame diet’a ako jedine¢ntl osobnost’.

2.2. Zameranie Skoly

Vyuéovanie v SZS pre mentalne postihnutych Ziakov — primarne vzdeldvanie vychadzajic z
hlavného ciela Skoly je zamerané na pripravu zverenych Ziakov na d’alSie profesijné vzdelavanie v
OU, resp. praktickej $kole a hlavne pripravu na prakticky Zivot v rodine a spoloénosti. Skola mé
primerané personalne, priestorové a materidlne podmienky pre rozvoj osobnosti ziakov a ich
socializaciu v ramci obmedzeni vyplyvajucich z ich postihnutia.

Na hodinach pracovného vyucovania sa chceme viac zameriavat’ na tie oblasti, ktoré vyplyvaju z
profesionalneho zaujmu Ziakov. Preto v SkVP je zvysena hodinova dotacia v danom predmete.
NavysSenou dotaciou vyucovacich hodin v u¢ebnom plane v predmete matematika a slovensky jazyk
chceme rozvijat' u ziakov kompetencie v danych oblastiach.

Zvysit pocitacovu gramotnost’ a vylepSit pouzivanie IKT vo vychovno-vyucovacom procese
pomdze pocitacova miestnost s PC technikou, interaktivnou tabulou a dal$imi technickymi
zariadeniami.

Skola kladie velky doraz aj na mimoskolské aktivity, na prezentaciu $koly formou vystipeni,
vystaviek.
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Doraz kladieme na rozsirovanie pedagogickych a odbornych kompetencii pedagogickych
zamestnancov $koly v oblasti inovovanych pristupov a vhodnej motivécie ziakov.

2.3. Vychovné a vzdelavacie stratégie

Organizacia vyucovania je zamerana na individualne, skupinové, timové, blokové a projekéne
metody a formy:

— slovné metody

— nazorné metody

— dramaticka vychova

— vychadzky

— exkurzie

— sutaze

Pri voI'be vyucovacich metdd ucitel’ prihliada na usporiadanie obsahu vyucovania. Volba metod
zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti Ziakov.

Pri vzdelavani ziakov s mentdlnym postihnutim vyuzivame vSeobecné, modifikované 1 Specialne
vyucovacie metddy a formy prace. Ich vyber a néasledné vyuzitie na vyuCovani je podmieneny
kompetenciam, ktoré u ziakov chceme rozvijat’.

Zameriavame sa na vyucbu prostrednictvom vyuzitia ndzornych uéebnych pomodcok, didakticke;
techniky a IKT. Vo vel'kej miere podporujeme samostatni pracu ziakov (ucitel’ je sprievodcom pri
ziskavani novych informacii) a prakticka vyucbu. Vyuzivame metddy viacndsobného opakovania,
nadmerného zvyraznenia, multisenzorického sprostredkovania, intenzivnej motivacie, pozitivnej
psychickej tonizacie, aplikacie individualnych vzdelavacich programov a pod.

V ramci vychovy k osobnym, socidlnym a obCianskym kompetenciam 1 kompetencidm vnimat’
a chapat’ kultiru vyuzivame metddy objasiiovania, presviedCania, prikladovania, odmenovania,
cviCenia apod. Dba sa na to, aby vtriedach bola pozitivna socialna klima. V ramci
environmentalnej vychovy, vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, vychovy prevencie drogovych
ainych zavislosti pokracujeme v organizacii besied, projektovych ¢&innostiach, v organizicii
Sportovych, vytvarnych a literarnych sut'azi a pod.

Motivacné metody vyuZivame na vzbudenie zdujmu ziakov o uc¢ebntl ¢innost’, napr.:

motivacny rozhovor, motiva¢né rozpravanie, motiva¢ny problém alebo motivacna
demonStraciu.

Expozi¢né metody vyuZivame pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti. Su to: rozpravanie,
vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, demonstracnd metdda, pozorovanie, manipulécia s predmetmi,
inStruktaz, projektova metdda.

Pre realizaciu cielov su potrebné praktické aktivity ziakov. Doraz kladieme na pracu s knihou a
textom, samostatné vyhladdavanie ucebnej latky prostrednictvom informac¢nej a komunikacnej
techniky a experimentovanie.

Z aktivizujucich metéd volime Casto diskusiu, rozhovor a didaktické hry.

Z fixaénych metdd vyuzivame metddy opakovania a precvicovania uciva. Tato metdda je

pre nasich ziakov najddlezitejSia.
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Ako organiza¢né formy vyucovacich hodin volime hodiny zakladného typu, motivac¢ného,
diagnostického typu a pod., terénne vychadzky, praktické aktivity a exkurzie. Ziaci mozu pracovat’
v skupinach, samostatne, frontalne, vo dvojiciach .

Podporujeme vyuCovanie pomocou didaktickej techniky. Vyuzivame IKT vo vyuCovani na: -
vyhlad4dvanie zaujimavosti o preberanom ucive na internete, precviCovanie uciva pomocou
roznych edukacnych programov.

2.4. Vzdelavanie Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia

Ziaci, ktorych rodi¢ia poberaju davky v hmotnej nudzi dostavaju dotaciu na podporu vychovy k
plneniu Skolskych povinnosti dietata ohrozeného socidlnym vylicenim a dotdcia na podporu
vychovy k stravovacim navykom dietata ohrozeného socidlnym vyli¢enim podla § 4 zdkona
¢. 544/2010 Z.z. Zékona o dotaciach v pdsobnosti Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky, v zneni neskorSich predpisov. Ak pocet ziakov, ktorych rodicia su
poberate'mi davky v hmotnej nidzi presiahne 50 % ziakov Skoly, dotaciu na dotaciu na stravu a
dotaciu na 8kolské potreby sa vztahuje na vietkych ziakov $koly. Uzko pri tom spolupracujeme
s UPSVaR v Brezne.

Zabezpecenie vyucby pre ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia spociva:
— v spolupraci s aradom prace, socialnych veci a rodiny,
— V pripade potreby sa zabezpeceni ¢innost’ pripravného ro¢nika,
— v prispdsobeni organizécie vyucovania,
— v §irokej ponuke zdujmovych ttvarov.
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3. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA

3.1.  Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti a Ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov ziakov v Skole je poskytnut’ ziakovi a jeho rodi¢om
spatna vdzbu o tom, ako ziak zvladol uc¢ivo, v com ma nedostatky, kde ma rezervy a aké su jeho
pokroky. Sucastou hodnotenia je tiez povzbudenie a motivacia do dalSej prace, navod, ako
postupovat’ pri odstranovani nedostatkov. Zmyslom hodnotenia je tiez naucit’ ziakov pocuvat’ a
naucit’ sa prijimat’ ndzor druhych l'udi, ziskavanie informacii pre rozhodnutia o d’alSom vzdelavani,
cielom je zhodnotit’ prepojenie vedomosti so zru¢nost'ami a sposobilostami.

Pri hodnoteni ucebnych vysledkov ucitel’ reSpektuje psychicky, fyzicky a zdravotny stav ziaka, druh
a stupenl postihnutia, ak ma vplyv na uroven a vysledky prace ziaka v prislusnom predmete. Ucitel’
posudzuje vysledky ziaka objektivne a primerane naro¢ne, pricom prihliada aj na jeho vynalozené
usilie, svedomitost’, individualne schopnosti a zdujmy. Vedomosti Ziakov sa preveruji pomocou
pisomnych prac, didaktickych testov, pravopisnymi rozcvickami, praktickymi zru¢nostami,
diktatmi, frontdlnym, sithrnnym a individudlnym skuSanim. Priebezné hodnotenie ziakov motivuje,
povzbudzuje do d’alSej prace, poskytuje moznosti zmenit pristup, ktory povedie k odstraneniu
nedostatkov.

Pri hodnoteni ziakov postupujeme od 01.09.2015 v zmysle Metodického pokynu ¢. 19/2015 na
hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne
vzdelavanie ev. ¢.: 2015-7248/8803:2-10F0).

Prioritou vsetkych pedagogickych zamestnancov je, aby Ziaci navsStevovali $kolu s radostou,
naucili sa otvorene vyjadrovat' svoje nazory, ku kazdému dietatu pristupovali individudlne a
diferencovali vyuku podl'a jeho potrieb a schopnosti. Viac ako na mnoZstve osvojenych poznatkov
a zruCnosti zaleZi na ich trvalosti a prepojenosti s praktickym Zivotom.

Viacsi doraz budeme klast’ na formativne hodnotenie, pri ktorom ziskame informacie o priebehu
procesu ucenia, v¢as zistime nedostatky a chyby, ktoré mdzeme odstranit, nez na sumativne
hodnotenie.

Hodnotenie uskuto¢iiujeme na zaklade Kkritérii:

— pri hodnoteni berieme do Gvahy mozZny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho
Skolsky vykon,

— hodnotenie Ziaka je proces, je suCastou ucenia,

— hodnotenie odpoveda ciel'om a metddam ucenia,

— pri hodnoteni sa zameriavame na spravnost postupu a vysledku cinnosti ziaka,
neposudzujeme kvalitu Ziaka (Sikovny, pracovity),

— pri hodnoteni posudzujeme individudlny pokrok ziaka, nie skupinovli normu,
najskor zhodnotime klady, potom sa vyjadrime k nedostatkom,

— hodnotiace vyroky musia byt zrozumitel'né,

— Ziaci musia byt’ oboznameni, podl'a akych pravidiel budi hodnoteni,

— okrem obsahu vzdelavania hodnotime ziakovu schopnost’ riesit’ problémové situacie, uroven
komunikacie, zmeny v spravani,

— sucastou hodnotenia je sebahodnotenie Ziaka, vzajomné hodnotenie medzi Ziakmi,
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ziakom poskytujeme priestor pre tvorbu kritérii hodnotenia vybranych ¢innosti.

Ziskavanie podkladov pre hodnotenie Ziaka:

pri ziskavani podkladov pre hodnotenie ziaka ucitel’ uplatiiuje primeranti narocnost’ a
pedagogicky takt,

pedagogicky pracovnik prihliada k vekovym, individudlnym a zdravotnym zvlastnostiam
ziaka,

podklady ziskava ststavnym diagnostickym pozorovanim ziaka, sledovanim jeho vykonov a
analyzou réznych ¢innosti ziaka,

konzulticiami s ostatnymi uéitelmi a podl'a potreby s pracovnikmi CSPP,

sustavnym sledovanim vykonov ziaka v priebehu vyucovania,

roznymi spdsobmi preverovania vedomosti, zru¢nosti a navykov,

analyzou vysledkov aktivit ziakov, zvlast so zameranim na manualne zru¢nosti, celkovl
socialnu vyspelost’ a samostatnost,

konzultaciami s ostatnymi ucitelmi a vychovavatel'mi.

Formy hodnotenia Ziaka:
Pri hodnoteni ziaka vyuzivame nasledujiuce formy a metédy hodnotenia:

neverbalne (usmev, gesto,...),

verbalne (jednoduché slovné vyjadrenie),

ocetiovanie vysledkov prace a vykonov (napr. vystavka prac, uverejnenie vysledkov
najlepsich,...),

kvantitativne hodnotenie- klasifikacia,

pisomné a grafické vyjadrenie (smajlik, charakteristika ziaka,...),

slovné hodnotenie (SirSie slovné hodnotenie),

sebahodnotenie Ziaka.

Hodnotenie Ziaka sa v ramci vzdelavania vykonava podla urovne dosiahnutych vysledkov:
a) klasifikaciou,
b) slovnym hodnotenim

Ziaci vzdelavani v A variante v pripravnom roéniku sa hodnotia slovnym komentarom, vysvedéenie
so sumarnym hodnotenim dostanti na konci Skolského roka.

Ziaci 1. — 4. roc¢nika vzdelavani v A variante s klasifikovani znamkou zo vsetkych vyu¢ovacich
predmetov.

Ziaci 4. — 9. ro¢nika vzdelavani v A variante st klasifikovani znamkou zo vietkych vyugovacich
predmetov.

Ziaci vzdelavani v B a C variante hodnotime slovne vo vietkych ro¢nikoch.

Ziak, ktory bude zjednotlivych vyuovacich predmetov vyucovany podla individualneho
vzdelavacieho programu bude z danych vyucovacich predmetov hodnoteny slovne.
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3.2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov Skoly

Hodnotenie zamestnancov sa bude realizovat’ na zaklade:

1. kontroly

tematickych vychovno-vzdelavacich planov,

planov MZ, ucast’ vedenia na zasadnutiach,

planov SKD,

planu prace vychovného poradcu a koordinatora socidlno-patologickych javov,
environmentalnej vychovy,

planu prace triedneho ucitel’a a prace triedneho ucitel’a,

triednych knih a vykazov ( mesacéne).

2. hospitacii rozpracovanych riaditelom a zastupcom riaditel'a Skoly
Priamej hospitacnej ¢innosti:

pozorovania (hospitacie)
pohospitacného rozhovoru

Hospitécie budi zamerané na tieto oblasti:

realizéciu ucebnych osnov v pripravnom az 9., resp. 10. ro¢niku,

ucelné a efektivne vyuzivanie metod, foriem, prostriedkov a didaktickej techniky,

ktoré podnecuju rozvoj myslenia, tvorivosti, aktivity ziakov,

jasni  formuléciu vychovno-vzdeldvacej a vychovnej stranky ciela, konkrétnost,
primeranost’ k moznostiam Ziaka a jeho schopnostiam,

uroven Citania a numerického pocitania v 1. — 4. ro¢niku,

vyuzivanie spitnej vdzby na vyuc. hodinéch,

utvaranie spravneho vztahu ucitel’ — ziak, tcta k ziakovi, vyuZivanie slovného hodnotenia,
atmosféru na vyucovacich hodinach,

stav a uroven vedomosti ziakov,

sledovanie pokroku ziakov vo vysledkoch pod vedenim ucitel’a,

uroven Citatel'skej, matematickej, pracovnej a informatickej gramotnosti,

uroven ziackych prac.

kontroly vniitorného rezimu skoly:

dodrziavanie Pracovného poriadku,

dodrziavanie vnutorného poriadku, vratane dozorov,
zasad a Statatov BOZP pri préci.

4. kontroly mimotriednej a mimoskolskej ¢innosti:

dodrziavanie BOZP pocas vychadzok, exkurzii, vyletov a navstev kultirnych podujati.

5. inych aktivit ucitela:

d’al$ie vzdelavanie ucitel’a v stlade s potrebami Skoly,
tvorba u¢ebnych pomocok,
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— prezentacia Skoly na verejnosti,
— pomoc pri organizovani Skolskych akcii nesuvisiacich priamo s vyu¢ovacim procesom,
— starostlivost’ ucitel’a o jemu zvereny inventar Skoly.

6. Hodnotenie zamestnancov priamym nadriadenym
— hodnotenie zamestnancov podl'a kritérii hodnotenia.

3.3. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov
Skoly

Kontinualne vzdelavanie zabezpecuje u pedagogickych a odbornych zamestnancov ststavny proces
nadobudania vedomosti, zru¢nosti a spdsobilosti. V nasej skole ho vnimame ako prirodzenu stucast’
celozivotného vzdeldvania. Cielom kontinualneho vzdeldvania je udrziavanie, obnovovanie,
zdokonalovanie a dopiianie profesijnych kompetencii potrebnych na vykon pedagogickej praxe a
na vykon odbornej ¢innosti. Optimalne nastavené poZziadavky na kontinudlne vzdelavanie mozu
Skole na jednej strane pomoct’ napredovat’ v oblastiach vyuzivania modernych aktivizujiicich metdd
vo vychove a vzdeldvani zdravotne znevyhodnenych deti a zZiakov a na druhej zabezpecit’ odborny
rast pedagogickych SZS Polomke.

Poziadavky na kontinudlne vzdeldvanie vyplyvaju zo zaradenia pedagogickych zamestnancov do
jednotlivych kategoérii a kariérnych stupnov. Dominantnou tlohu nasej Skoly je v prvom rade
reSpektovanie zaujmov Skoly (stanovené v koncepcii rozvoja Skoly), moznosti Skoly (dané
schvalenym rozpoctom) a potrieb Skoly.

Zakladné okruhy poziadaviek na kontinualne vzdeldvanie v podmienkach SZS Polomka:
a) priprava pedagogickych zamestnancov na vykon Specializovanych funkcii:

- vychovny poradca

- koordinator protidrogovej prevencie

- koordinator environmentélnej vychovy

- koordinator IKT

- koordinator SkVP

- veduci MZ,

b) priprava pedagogickych zamestnancov zamerana na ziskanie klI'icovych kompetencii pri
praci s modernymi ucebnymi a didaktickymi prostriedkami a pomdckami — modernizicia
vzdelavacieho procesu s podporou IKT,

C) priprava pedagogickych zamestnancov zamerana na ziskavanie novych poznatkov, zru¢nosti
a kompetencii pri vzdelavani tazsie zdravotne postihnutych Ziakov (Ziaci s autizmom s mentalnym
postihnutim, Ziaci so strednym a tazkym mentalnym postihnutim, ziaci s mentalnym postihnutim
v kombinacii s d’al§im zdravotnym postihnutim) a ziakov so socialne -znevyhodneného prostredia,

d) zhromazd’ovanie a rozSirovanie skusenosti z pedagogickej a riadiacej praxe — funkéné
inovacné vzdelavanie veducich pedagogickych zamestnancov.
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4. SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM PRE ZIAKOV S CAHKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE
VZDELAVANIE

4.1. Ciele vychovy a vzdelavania

Hlavnymi cie'mi primarneho vzdelavania su rozvinuté kl'icové kompetencie (spdsobilosti), ako
kombinacie vedomosti, sklisenosti a postojov ziakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia na
urovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na. Primarne vzdeldvanie poskytuje vychodiskova bazu
pre postupné rozvijanie klticovych spdsobilosti ziakov ako zakladu vSeobecného vzdelania
prostrednictvom nasledujucich ciel'ov:

— poskytnut®  ziakom primerané moznosti skimania  ich najbliz§iecho kultirneho a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zaujem o poznavanie nového,

— rozvijat cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost  ziaka v
poznavacej, socialnej , emociondlnej a moralnej oblasti,

— viest ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzécii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu redlneho obrazu seba samého,

— rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost’, osvojit’ si zdklady sposobilosti ucit’ sa a poznavat’
seba samého,

— podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznévacej skusenosti a aktivnym rieSenim problémov,

— umoznit’ ziakom ziskat' zékladné pracovné zru¢nosti a navyky, aby ich mohli vyuzit' pri
d’alSom vzdelavani aj v ob¢ianskom Zivote,

— vyvazene rozvijat u ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet si, hodnotit
(vyberat’ a rozhodovat) a iniciativne konat’,

— podporovat’ rozvoj intrapersondlnych a interpersondlnych kompetencii, najmi otvorene
vstupovat’ do socidlnych vztahov, naucit’ sa kooperovat’ v skupine, kolektive

— a preberat’ na seba primerani zodpovednost, rozvijat' socidlnu vnimavost a citlivost’ k
spoluZiakom, ucitelom, rodi¢om, d’alsim 'udom a k svojmu kultirnemu a prirodnému
okoliu,

— viest’ Ziakov k tolerancii, zndSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi, ich
duchovno-kultarnych hodnoét, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi
a etnickymi skupinami, cirkvami a ndbozenskymi spoloc¢enstvami,

— naucit’ ziakov uplatiiovat’ svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti, niest’ zodpovednost’
za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat’, chranit’ Zivotné prostredie.

4.2. Stupein vzdelania

Priméarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim podl'a § 16 ods. 3 pism. a) zédkona ¢. 245/2008 Z. z., dokladom o ziskanom stupni
vzdelania je vysvedcenie s dolozkou.
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Primarne vzdelavanie pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia - variant A,
absolventi m6zu pokracovat’ v odbornom ucilisti

Dlzka stadia: 9 rokov (absolvovanim pripravného ro¢nika 10
rokov)

Forma $tudia: dennd

Sposob ukoncenia  $tudia: Uspesnym absolvovanim Skolského vzdelavacieho

programu ziak ziska primarne vzdelanie

Ukoncenie povinnej Skolskej dochadzky v 16.
rokoch veku alebo absolvovanim posledneho
ro¢nika SZS

Doklad 0 dosiahnutom vzdelani: Vysvedéenie dolozkou:

»Ziak ziskal primdrny stupen vzdelania“.

,.Ziak ukon¢il povinnu $kolskt dochadzku®.

Poskytnuty stupen vzdelania: Primérne vzdelanie

4.3. Profil absolventa

Absolvent mé osvojené zéklady citatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovednej, kultirnej a
medidlnej gramotnosti.

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov s Pahkym stupiiom mentilneho
postihnutia disponuje na primeranej trovni s nasledujicimi klI'i¢ovymi kompetenciami:

pozna a uplatiiuje u€inné techniky ucenia sa,

vyjadruje sa suvisle tstnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdeldvania a jeho
narusenej komunikaénej schopnosti v materinskom, $tatnom jazyku,

rozumie obsahu pisaného textu, dokéze ho ustne zreprodukovat’,

vie samostatne pisomne komunikovat’ (nakol'’ko mu to umoziuje dosiahnuty stupen vo
vyvine jemnej motoriky a aktudlna troven zrakovo-motorickej koordinacie),

vyuziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situaciach,

vie pouzivat’ vybrané informac¢né a komunikacné technologie pri uceni sa, pozna rizika
spojené s vyuzivanim internetu a médii,

ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informaciami,

chépe zakladné prirodné javy v ich vzdjomnej suvislosti, vie porovnavat’ a objavovat’ vztahy
medzi predmetmi a javmi,

chape dodlezitost’ ochrany svojho zdravia,

rozpozna v Skole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho pri¢inach a
vie navrhnut’ rieSenie podl'a svojich vedomosti a skiisenosti,

vazi si seba i druhych, dokaze ustretovo komunikovat’ a spolupracovat,

sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

ceni si a reSpektuje kultirno-historické dedi¢stvo a 'udové tradicie,

ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,
uvedomuje si, Ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.
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4.4. Vzdelavacie oblasti

Obsah primarneho vzdelavania ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, variant A je
rozdeleny do 8 vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdelavania a z klicovych

kompetencii.
Vzdelavacia oblast’ Predmety
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk a literatura
Rozvijanie komunika¢nej schopnosti
Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti
Matematika a praca s informaciami Matematika
Informatika
Clovek a priroda Vecné ucenie
Fyzika
Chémia
Biologia
Clovek a spolo&nost’ Vlastiveda
Dejepis
Geografia
Obcianska nduka
Clovek a hodnoty Eticka vychova
Nabozenska vychova
Clovek a svet prace Pracovné vyucovanie
Umenie a kultura Hudobna vychova
Vytvarna vychova
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova

4.5. Vzdelavacie Standardy

Pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia nie su uréené vzdelavacie Standardy.
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4.6. Vzdelavacie plany

4.6.1. Ramcovy ucebny plan pre Zziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia pre
primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

>
2 E
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro¢nik g 1.12.13.|4. |5 ([6.]7.]18.]19.|] 8
E (9]
slovensky jazyk a literatura 8188|766 ([5]|5|5] 58
o s rozvijanie komunikacnej
Jazyk a komunikacia schopnosti 7 7
rozvijanie 5 2
grafomotorickych zru¢nosti
67
Matematika a prica matematika 3 (4144441444439
s informaciami informatika 1{1]1]1]|1]|5
44
vecné ucenie 111111
Y ika 1(1
Clovek a priroda fyzi -
chémia
biologia 1)1
11
vlastiveda 212|3
Clovek a spolo¢nost’ dej epIS-. 3
geografia 3
obcianska nauka 3
16
Clovek a hodnoty ctickd / naboZenska 11112l s
vychova
5
Clovek a svet price pracovné vyucovanie 1112|3414 ]|4(4(4(4]31
31
. i vytvarna vychova 10
Umenie a kultura
hudobna vychova 10
20
Zdravie a pohyb telesna a Sportovavychova | 2 |2 |2 |2 |2 (2222|220
20
Spolu povinna ¢ast’ 18 (18 (19(20]21|22|23 |24 (2425|214
Volitel’'né hodiny 2 |4 |44 (44|34 )14]|4]237
Spolu: povinna ¢ast’ + voliteI’né hodiny 20122123 (24(25]|26(26|28|28|29 (251
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4.6.2. Skolsky ucebny plan pre Ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia pre primarne
vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym
>
] >
Vzdeldvacia oblast’ Predmet / ro¢nik E:- gd1.(2]3|4]5|6.[7.]8]9] 8
= n
_ . 8 58
slovensky jazyk a literatara 11
Jazyk a komunikacia rozvij anie_komunikaénej 7 7
schopnosti
rozvijanie grafomotorickych 5 2
zruénosti
78
i A matematika 3 1 9
Matfematlkz,ie}pr:.aca 111111 1 9
S informaciami
informatika 11111 (1]5
53
oL 111 4
vecné ucenie
2
Clovek a priroda fyzika 11111 3
chémia 1
biologia 1)1 3
13
vlastiveda 21213 7
v dejepis
Clovek a spolocnost’ -
geografia
obcianska nauka
16
Clovek a hodnoty eticka / nabozenska vychova 1{111|1(1]5
5
v . 2 4 31
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie
1({112]|2|2]|2|2]14
45
1{1|1j1|1j1(1})1(f1)10
. vytvarna vychova
Umenie a kultira 1 1
hudobna vychova 1(1}j1j1)1f(1}1|1|1}1)10
21
Zdravie a pohyb telesna a Sportova vychova 2 12(2|2|2|2|2|2]|2|2]|20
20
Spolu povinna ¢ast’ 18 (1819|2021 |22(23|24 (2425|214
Volitel’'né hodiny 2 |44 4414|314 |4(4]37
Spolu: povinna ¢ast’ + voliteI’né hodiny 20122(23124(25|126|26(28]|28]29 (251
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Poznamky k u¢ebnému planu:

— pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urCeny pre kazdy
ucebny plan. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je presne dany. Disponibilné — volite'né
hodiny st v u¢ebnom plane vyznacené cervenou farbou,

— vyucovacia hodina trvd 45 min. S prihliadnutim na zdravotny stav ziakov si ucitel’ moze ¢lenit
hodinu do kratSich ¢asovych usekov, zarad’ovanie prestavok, blokovym vyucovanim a inymi
organiza¢nymi formami. Vyucovacia hodina ma 45 minat, malé prestdvky 5-10 minut, velka
prestavka 20 mint,

— v pripravnom roc¢niku vyucovaciu hodinu S$pecifického vyucovacieho predmetu rozvijanie
komunikac¢nej schopnosti zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci,

— v 5. az 9. ro¢niku vyuc€ovacie hodiny vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa vyucuja v
skupinach s maximalnym poctom 6 Ziakov. Skupiny sa vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov
a dievcata. Skupiny mozno utvérat’ aj zo ziakov najblizsich ro¢nikov. Dalsia skupina vznikne az
po naplneni predchédzajicej skupiny na maximalny pocet,

— Vv 5. az 9. roéniku vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a dievcata. Skupiny mozno utvarat’ aj zo ziakov
najbliz8ich roc¢nikov. Najvyssi pocet ziakov v skupine je zhodny s poctom ziakov v triede
prislusného ro¢nika. Ak je skupina utvorend zo ziakov najblizSich ro¢nikov, najvyssi pocet
az po naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet,

— Zaujem o nédbozensku vychovu alebo etickii vychovu v 5. — 9. ro¢niku si rodi¢ia uplatiuja
podanim pisomnej prihlasky riaditel’ke skoly,

— predmet vytvarna vychova sa vyucuje v jednej vyucovacej hodine,

— pri vyucovani predmetu informatika sa vyucuje tak, aby pri jednom pocitaci sedel jeden ziak,

— volitelné hodiny uc¢ebného planu st pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviiovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva). Pocty volitelnych hodin aich rozlozenie v jednotlivych ro¢nikoch
a vyucovacich predmetoch su uvedené v nasledujicej tabul’ke:

>
] >
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro¢nik E- Z11.12.(3.]4./5./6.|7./8.|9 S
= ()
=)
Jazyk a komunikacia slovensky jazyk a literatara 2121121011 ]1 |11
Matematika a prica matematika AEREREA R EN EN EN N
s informaciami
Clovek a priroda vecné ucenie 1)1 2
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 111 111121222 |2|14
Umenie a kultiara vytvarna vychova 1 1
VoliteI’'né hodiny 2 (4141414143 [4(4(4) 37
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4.7. Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s Pahkym stupiiom mentalneho
postihnutia

Dieta s l'ahkym stupnom mentalneho postihnutia méze zacat’ plnit’ povinnu skolski dochadzku v
pripravnom ro¢niku ak nedosiahlo Skolski spdsobilost a nie je u neho predpoklad zvladnutia
prvého rocnika.

Dolezité postavenie vo vychovno-vzdelavacom procese ma pracovné vyucovanie, ¢omu musi
zodpovedat’ materidlno-technické a priestorové vybavenie skoly.

V pripade tazkosti pri osvojovani si predpisaného uciva je mozné ziakovi vypracovat’ individudlny
vzdelavaci program z jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého sa vzdeldva a postupuje
do vyssieho rocnika.

4.8. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Triedu mozZno zriadit' pre najmenej Styroch ziakov. Najvyssi pocet ziakov v triede pre ziakov s
mentalnym postihnutim (SZS - variant A) sa ustanovuje takto: pripravny a prvy ro¢nik 6 Ziakov,
druhy rocnik az piaty ro¢nik 8 Ziakov, Siesty ro¢nik az deviaty ro¢nik 10 Ziakov.

Riaditel’ $koly moze povolit’ prekro¢enie najvyssieho poétu ziakov v triede najviac o dvoch.

4.9. Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdeliavania

Efektivna realizacia vzdelavacieho programu je podmienend potrebnym persondlnym zabezpecenim
podl'a nasledujiiceho ramca, priCom sa musi vychadzat z poziadaviek formulovanych v platnej
legislative (Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch).

Veduci pedagogicki zamestnanci

— splnaju kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej &innosti, vykonali prvi atestaciu,
spiiaju podmienky dizky vykonu pedagogickej &innosti, ukonéili funkéné vzdelavanie
(najneskor do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozicie),

— si odborne pripraveni na riadenie pracovnej skupiny a osvojené manazérske zrucnosti
uplatniuju pri riadeni pracovného kolektivu,

— podporuju a vytvaraju podmienky pre odborny rast a dalSie vzdeldvanie svojich
zamestnancov,

— zabezpecuji podmienky pre dobri klimu v oblasti personalnych vztahov — vo vzt'ahu k
ziakom, v ramci pedagogického zboru a vo vzt'ahu k rodi¢om a SirSej komunite.

Pedagogicki zamestnanci
— splnaju predpoklady na vykon pedagogickej Einnosti a kvalifikaéné poziadavky stanovené
platnou legislativou,
— preukazuju profesijné kompetencie pri praci so Ziakmi, rodi¢mi,
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— uplatiluju zasady timovej prace, kooperativneho a konstruktivneho rieSenia problémov.

Asistenti ucitel’a
— spinaju predpoklady na vykon pedagogickej &innosti a kvalifikaéné poziadavky stanovené
platnou legislativou. Pracuju v triedach, ktoré navstevuja ziaci alebo viac ziakov s Fahkym
stupfiom mentalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka
v zavislosti od zédvaznosti jeho postihnutia.

4.10. Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Dolezitou podmienkou vychovy a vzdelavania ziakov s I'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia je
aj primerané priestorové vybavenie Skoly a materialno-technické vybavenie uc¢ebnych priestorov
tak, aby 8kola spiiala podmienku pre uskutoéiiovanie Statneho vzdelavacieho programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie a Skolského vzdelavacieho programu Speciélnej
zakladnej skoly Polomka pre priméarne vzdelavanie pre ziakov s mentalnym.

Priestorové vybavenie:

a) pre manazment $koly

— kancelaria riaditel’ky skoly,

— kanceléria zastupkyne riaditel’ky skoly,
— kanceléria ekonomky skoly,

b) pre pedagogickych zamestnancov $koly

— zborovna,

— Satna pre ucitel'ov s PC (priestor pre pripravna pracu ucitelov a odkladanie pomocok a osobnych
veci),

c) pre nepedagogickych zamestnancov $koly
— kancelaria ekonémky skoly,

d) hygienické priestory

— socidlne zariadenia pre ziakov a zamestnancov,

— Satne na odkladanie odevov a prezuivanie obuvi Ziakov sii umiestnené na chodbach v budovach
Skoly,

e) informacno-komunikacné priestory
— IKT ucebiia s pripojenim na internet.

f) ucebné priestory (interné/externé)
— ucebne (s priestorom pre relaxaciu a nendro¢ni pohybovu aktivitu pocas vyucovania),
— odborné ucebne — ucebna IKT,
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Specidlne ucebne pre vyucovanie jednotlivych zloziek pracovného vyuCovania vybavené
vhodnym naradim, pristrojmi a pomockami — dielia, cviéna kuchynka,

ucebna pre individudlne vzdelavanych ziakov,

spolocenska miestnost’ (priestory na relaxaciu, cvicenie, praca na interaktivnej tabuli...)

Skolské ihrisko (situované na skolskom dvore).

spolo¢né priestory

Skolsky dvor,

Skolsky pozemok (pestovanie zeleniny, bylin...)

priestory pre Skolsky klub deti su uréené v odpoludnajsich hodinach v triedach a v spolocenskej
miestnosti.

Nieco viac o priestorovom vybaveni Skoly:

ucebne a triedy st vybavené viacucelovym nastaviteI'nym (rasticim) nabytkom, s priestorom pre
relaxdciu a nendro¢ni pohybova aktivitu pocas vyucovania, vybavenie tried postupne
obnovujeme,

ucebna pre informatick vychovu je vybavena pocitacmi s obnovenym softwérom a pridavnymi
zariadeniami a interaktivnou tabul’'ou,

Skola ma k dispozicii 3 interaktivne tabule,

drevo a kovo dielna, cvi¢na Skolska kuchynka, sklad naradia pre vyuc€ovanie prace na skolskom
pozemku st vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomockami,

spolocenska miestnost’ - herfia - telocviciia je vybavena bezpe¢nym povrchom, ndradim, nacinim
a pomockami,

Skola nedisponuje kabinetmi pre pedagogickych zamestnancov, odkladaci priestor pre nich je
zabezpeCeny v uzamykatelnych osobnych skriniach. Osobné skrine tvoria priestory pre
odkladanie osobnych veci, pomocok, odevov a obuvi zamestnancov $koly,

kabinet Ziackej kniZnice je vybaveny detskou literatiirou a kabinet ulitel’skej kniZnice odbornou
literaturou,

kabinetové zbierky 1-4. ro¢nik a pre 2. stupen s didaktickymi pomodckami ,

triedy poskytuju priestory pre zdujmovu ¢innost’ po vyuéovani v SKD a krazkoch, st vybavené
pracovnym a odpocinkovym nabytkom, priestormi pre u€enie a pomodckami pre relaxaciu,

d’alej Skola disponuje priestormi pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagogickych
zamestnancov: miestnost’ riaditela, zastupcu a ekonomickej pracovni¢ky, Skolnicky a
upratovacky,

sklad ucebnic, archiv,

skrinky pre odkladanie obuvi ziakov,

WC pre ziakov a ziacky v oboch budovach, WC pre ulitel'ov a ucitel’ky.

V okoli skoly je velky aredl (Skolsky dvor), ktory sa sklada z asfaltového ihriska a travnatej plochy

SO

stromami, detskymi preliezkami, hojdackami, S malymi ostrovéekmi s okrasnymi rastlinami,

lavickami, z cviéného pozemku pre vyucovanie pestovatel'skych prac.
Skola disponuje kompenzaénymi pomockami: audiovizudlnymi pomodckami, vozikom pre
zdravotne znevyhodnené osoby a relaxaénymi pomdckami: polohovacimi kreslami, fit loptami.
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4.11. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
vzdelavani

Vhodna Struktara prace a odpocinku Ziakov a ucitel'ov pocas dia, vhodny rezim vyucovania s
ohl'adom na vek ziakov:
— v pripravnom ro¢niku az Stvrtom roc¢niku sa vyucuje v jednom slede najviac pat
vyucovacich hodin, v piatom ro¢niku az deviatom ro¢niku najviac Sest’ vyucovacich hodin,
— vyucovacia hodina trva 45 minut, poslednt vyucovaciu hodinu mozno skratit’ na 40 minut,
— s prihliadnutim na osobitosti ziakov moze $kola uplatiiovat’ aj iné spdsoby organizacie
vyucovania, a to ¢lenenim vyucovacej hodiny do kratSich ¢asovych usekov, zarad’ovanim a
organizovanim prestavok, blokovym vyucovanim a inymi organiza¢nymi formami.

Pri zaistovani bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov vo vychove a vzdelavani v $kole i mimo Skoly
postupuje Skola podl'a platnej legislativy. Pri organizovani vyletov, exkurzii, $koly v prirode,
plaveckych a lyZiarskych vycvikov je dolezitou podmienkou informovany stihlas zdkonného
zastupcu ziaka.

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych zamestnancov pri vzdelavani
podl'a platnych noriem:

— zdravé prostredie tried (ndbytok zodpovedajuci vyske ziakov, protiSmykova podlaha,
dostato¢né denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slneénym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

— vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna kontrola z
hl'adiska bezpecnosti,

— lekarnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku
dovery, policiu,

— dodrZiavanie zdkazu faj€enia, pitia alkoholu a pouZivania inych omamnych latok v Skole a
jej okoli a na vSetkych akciach mimo priestoru Skoly organizovanych Skolou.

4.12.Vyuéovaci jazyk

Vyucovacim jazykom v Specialnej zakladnej $kole Polomka je $tatny jazyk Slovenskej republiky.
Vzdelavaci program prebieha v slovenskom jazyku.
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5. SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM PRE ZIAKOV SO STREDNYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE
VZDELAVANIE

5.1. Ciele vychovy a vzdelavania

Ciel'om vychovy a vzdelavania ziakov so strednym stupfiom mentalneho postihnutia je:

— rozvijat’ kognitivne a psychomotorické procesy, vSestranni komunikaciu,

— rozvijat’ individualne schopnosti a predpoklady mentalne postihnutych ziakov tak, aby si
osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré dokazu vyuzit' v osobnom Zivote,

— zamerat sa na pripravenost’ v praktickom Zivote s moznostou prirodzenej integracie do
spolocnosti a stali sa jej prirodzenou stucast'ou,

— podnecovat ziakov k mysleniu na podklade ndzoru a k rieSeniu problémov,

— ucit’ ziakov chrénit’ si svoje zdravie a zdravie inych.

5.2. Stupei vzdelania
Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysvedéenie s dolozkou.

Primarne vzdelavanie pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia - variant B,
absolventi m6Zu pokracovat v praktickej Skole.

DlZka Stdia: 10 rokov (absolvovanim pripravného ro¢nika 11
rokov)

Forma Studia: dennd

Sposob ukoncenia Studia: Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho

programu ziak ziska primarne vzdelanie

Ukoncenie povinnej Skolskej dochadzky v 16.
rokoch veku alebo absolvovanim posledneho
ro¢nika SZS

Doklad o dosiahnutom vzdelani: Vysvedéenie dolozkou:

,Ziak ziskal primarny stupef vzdelania®.

,,Ziak ukon¢il povinnu $kolsktl dochadzku®.

Poskytnuty stupenl vzdelania: Primarne vzdelanie

5.3. Profil absolventa

Pri vzdelavani Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia sa zameriavame na maximalne
mozny rozvoj po stranke psychickej, fyzickej a emocionédlnej. Dbame o to, aby si ziak osvojil
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zaklady vzdelania tak, aby bol schopny pokrac¢ovat’ vo vzdelavani v praktickej Skole. Absolvent
primarneho stupna vzdelania ma osvojené zdklady CitateI'skej, pisatel'skej, matematicke;j,

prirodovednej a kultiirnej gramotnosti na elementarnej arovni.
Absolvent programu primarneho vzdelavania pre Ziakov so strednym stupfiom mentalneho

postihnutia disponuje na primeranej irovni s nasledujicimi kI'i¢ovymi kompetenciami:

— vyjadruje sa ustnou formou adekvatnou primarnemu stupiiu vzdelavania a jeho narusenej

komunikacnej schopnosti,

— rozumie obsahu jednoduchého pisaného textu, dokaze ho tstne zreprodukovat,
— zvlada jednoduchou formou pisomnu komunikéciu

— je schopny vyjadrit’ svoj nézor,

— uplatiiuje ustretova komunikaciu pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi, ucitel'mi,
rodi¢mi a s d’alSimi 'ud'mi s ktorymi prichadza do kontaktu,

— dokaze vyuzit' ziskané zdkladné matematické zrucnosti na rieSenie réznych pracovnych

uloh a praktického zivota, pouziva pri tom konkrétne myslenie,
— rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,
— chape zakladné prirodné javy v ich vzdjomnej suvislosti, vie porovnavat’ vztahy medzi

predmetmi a javmi,

— vyuziva zdkladné formy informacnej a komunikacnej technolégie,

— ovlada elementarne spdsoby prace s pocitacom,

— ovlada zéklady citania, pisania, pocitania a vyuZziva ich k svojmu vzdelavaniu,

— dokaze pracovat’ s pomocou s uc¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a pomockami,

— dokaze popisat’ problém, vie na koho sa mdze obratit’ o pomoc pri rieSeni problémov,

— uvedomuje si, Ze ma svoje prava a aj povinnosti.

5.4. Vzdelavacie oblasti v $kolskom vzdelavacom programe — variant B

Obsah primarneho vzdelavania ziakov so strednym stupiom mentalneho postihnutia, variant B je
rozdeleny do 7 vzdelavacich oblasti, ktoré vychadzaju z obsahu vzdeldvania a z kldacovych

kompetencii.

Vzdelavacia oblast’

Vyucovacie predmety

Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura
Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Matematika a praca s informaciami

Matematika

Informatika
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Clovek a priroda

Vecné ucenie

Clovek a hodnoty

Eticka vychova/

Nabozenska vychova/Néabozenstvo

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Umenie a kultara

Hudobna vychova

Vytvarna vychova

Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova

5.5. Vzdelavacie Standardy

Pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia nie su urcené vzdelavacie Standardy.
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5.6. Vzdelavacie plany

5.6.1. Ramcovy uc¢ebny plan pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia pre

primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

>
= =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro¢nik g 1.12. (3. 1415 [6.[7.18.]9.[10.] 8
E (9]
slovensky jazyk 22|3|3|3|3|3|3|3]|3]28
a literatura
rozvijanie komunikacne;
Jazyk a komunikacia Schopnosti 5 333 (3]3|3[2]2](2 2 31
rozvijanie
grafomotorickych 2 11)]11(1]1|1]1 8
zru¢nosti
67
Matematika a praca matematika 2121313333333 ]3]31
s informaciami informatika 1{1f1f1] 4
35
Clovek vecné uenie 1]2]2]2]2]2]2]3]|3]3]|3]2s
a priroda
25
Clovek a hodnoty ctickd / naboZenska 1l1f1]al1]2]es
vychova
6
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 4 (414414414 [5]|15[5] 51|48
48
. vytvarna vychova 111111
Umenie a kultira
hudobna vychova 111111
22
Zdravie a pohyb telesné a Sportova 2l2l22l2|2]2]|2]2]2]2]2
vychova
22
Spolu povinna ¢ast’ 18 (1811912012021 |21|2222(22( 22 | 225
Volitel'né hodiny 2 |44 (4444|444 442
Spolu:  povinna ¢ast’ + volitel’né hodiny 20122123124 (24125(25]26(26]26| 26 | 267
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5.6.2. Skolsky u¢ebny plan pre Ziakov so strednym stupiiom mentalneho postihnutia
pre primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

>
5 E
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro¢nik g 1.2 13 (4|5 |6.]7.18(9.110.| 8
E (9]
slovensky jazyk 212 3 333|328
a literatara 212 1 111021112
| rozvijanie komunikaénej | 5 | 3 | 3 3 212122 |31
rozvijanie 211111111 8
grafomotorickych
zruénosti Tf1j1]1f1 5
88
matematika 2 2(13](3 3 313(3 3 31
Matematika a praca 1111111 1 11121 121 12
S informaciami ) )
informatika 11111 4
46
Clovek vecné ucenie 12]2]2]2]|2]|2|3|3|3]|3 |2
a priroda
25
Clovek a hodnoty ctické / nabozenskd 1112 ]2l1]e
vychova
6
Elovek ¢ or ) 5 . 4 (44141444 5 48
ovek a svet prace pracovné vyucovanie AR : o
58
. vytvarna vychova 1 11
Umenie a kultira
hudobna vychova 1 11
22
Zdravie a pohyb telesné a Sportova 2l2l22]2l2]2]2|2]2]2]2
vychova
22
Spolu povinna ¢ast’ 18 (18(19]20)20(21(21(22]22|22| 22 | 225
Volitel'né hodiny 2144|4444 4|4|4] 4|42
Spolu: povinna ¢ast’ + volite’'né hodiny 201221232424 (25(25]26|26(26( 26 |267
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Poznamky k u¢ebnému planu:

— pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urceny Skolskym
ucebnym planom pre dany vzdeldvaci variant. Taktiez celkovy pocet vyucovacich hodin je
presne dany. Disponibilné — volitené hodiny st v u¢ebnom plane vyznacené cervenou farbou,

— vyucovacia hodina trvd 45 min. S prihliadnutim na zdravotny stav ziakov si ucitel’ méze Clenit
hodinu do kratSich ¢asovych usekov, zarad’ovanie prestavok, blokovym vyucovanim a inymi
organiza¢nymi formami. Vyucovacia hodina méa 45 minat, malé prestavky 5-10 minut, vel'ka
prestavka 20 minut,

— vyucovaciu hodinu Specifického vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti
zabezpecuju dvaja pedagogicki zamestnanci,

— Vv 5. az 10. ro¢. vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa vyucuju
Vv skupindch s maximalnym poc¢tom ziakov 6, delené podl'a pohlavia, potrieb a podmienok skoly.
Skupiny moZno utvérat’ aj zo Ziakov najbliz§ich roénikov. Dalsia skupina vznikne aZ po naplneni
predchadzajticej skupiny na maximalny pocet.

— vyucovaci predmet pracovné vyucovanie sa vyucuje v dvojhodinovych celkoch.

— Vv 5. az 10. ro¢niku vyucovacie hodiny vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sa
vyucuju spravidla oddelene pre chlapcov a dievcata. Skupiny mozno utvérat’ aj zo
ziakov najblizsich rocnikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poctom Ziakov v triede
prislusného ro¢nika. Ak je skupina utvorena zo Zziakov najbliz§ich roc¢nikov, najvyssi pocet
az po naplneni predchadzajucej skupiny na maximalny pocet,

— zaujem o nabozenskl vychovu alebo etickii vychovu v 5. — 10. ro¢niku si rodi¢ia uplatiiuju
podanim pisomnej prihlasky riaditel’ke Skoly,

— predmet vytvarna vychova sa vyucuje v jednej vyucovacej hodine,

— pri vyucovani predmetu informatika sa vyucuje tak, aby pri jednom pocitaci sedel jeden ziak,

— volitelné hodiny ucebného planu st pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upevilovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva). PoCty volitelnych hodin aich rozlozenie v jednotlivych ro€nikoch
a vyucovacich predmetoch st uvedené v nasledujucej tabul’ke:

>
o] >
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro¢nik E- Z11.]2.(3.|4.]/5|6.|7.(8.]9.]10.|
= n
A
slovensky jazyk a literatura 212111111111} 1|12
rozvijanie komunikacnej 11111111 4
Jazyk a komunikacia schopnosti
rozvijanie grafomotorickych 111111111 5
zrucnosti
Matematikaa prica | naomatika 111 el ||| 1] 1]
s informaciami
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 1{1(2|2(1|1|1| 1 |10
Volitel'né hodiny 2 (4|44 |4 (414 (4|44 4 |42
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5.7. Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov so strednym stupiiom
mentalneho postihnutia

Vzdeldvanie je zamerané na maximalny mozny rozvoj ziakov s mentalnym postihnutim po stranke
psychickej, fyzickej a emociondlnej, na kompenzaciu ich nedostatkov s cielom optimalne ich
pripravit’ na prakticky zivot, na schopnost’ Ziakov osvojit’ si zdklady vzdelania a pokracovat’ vo
vzdelavani v praktickej Skole.

5.8. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

— Dostatok ¢asu v dennom rezime venovat’ jednotlivym zlozkam tak, aby sa denne vystriedali
vSetky ¢innosti v primeranom rozsahu,

— optimalny rezim vychovno-vzdelavacej ¢innosti v stilade s vekovymi moznostami, Specialnymi
potrebami ziakov, zohl'adnenim dochadzajucich ziakov v zhode s obsahom vzdelavania a
vhodnymi spdsobmi ucenia,

— optimalny rezim zivota Skoly v sulade spotrebami ziakov a ich bezpecnosti (rezim odpocinku,
pohybovy rezim, stravovaci a pitny rezim, dodrziavanim hygieny, zaujmova ¢innost,
mimoriadne situacie),

— uplatnované metody, formy a pristupy pri vzdelavacom procese, spdsob delenia tried,
zluCovanie ziakov z roznych ro¢nikov podla platnej legislativy.

5.9. Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Efektivna realizacia Vzdelavaciecho programu je podmienena potrebnym persondlnym
zabezpecenim podl'a nasledujuceho ramca, pri€om sa musi vychadzat’ z poZiadaviek formulovanych
v platnej legislative (Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch).

Veduci pedagogicki zamestnanci

— splnaja kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti, vykonali prva atestaciu,
spifiaji podmienky dizky vykonu pedagogickej &innosti, ukonéili funkéné vzdelavanie
(najneskor do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozicie),

— s odborne pripraveni na riadenie pracovne] skupiny a osvojené manaZérske zru¢nosti
uplatituja pri riadeni pracovného kolektivu,

— podporuju a vytvaraji podmienky pre odborny rast a dalSie vzdeldvanie svojich
zamestnancov,

— zabezpecuju podmienky pre dobra klimu v oblasti persondlnych vztahov — vo vztahu k
ziakom, v ramci pedagogického zboru a vo vzt'ahu k rodi¢om a $irSej komunite.

Pedagogicki zamestnanci
— splnaja predpoklady na vykon pedagogickej &innosti a kvalifikaéné poziadavky stanovené
platnou legislativou,
— preukazuju profesijné kompetencie pri praci so ziakmi, rodi¢mi,
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— uplatiiuju zasady timovej prace, kooperativneho a konStruktivneho rieSenia problémov.

Asistenti ucitel’a
— spinaju predpoklady na vykon pedagogickej &innosti a kvalifikaéné poziadavky stanovené
platnou legislativou. Pracuju v triedach, ktoré navstevuja ziaci alebo viac ziakov s Fahkym
stupiom mentalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusSného Ziaka
v zavislosti od zédvaznosti jeho postihnutia.

5.10. Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Dolezitou podmienkou vychovy a vzdelavania ziakov s 'ahkym stupfiom mentéalneho postihnutia je
aj primerané priestorové vybavenie Skoly a materialno-technické vybavenie uc¢ebnych priestorov
tak, aby 8kola spiiala podmienku pre uskutoéiiovanie Statneho vzdelavacieho programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie a Skolského vzdelavacieho programu Speciélnej
zakladnej skoly Polomka pre priméarne vzdelavanie pre ziakov s mentalnym.

Priestorové vybavenie:

b) pre manaZment $koly

— kancelaria riaditel’ky skoly,

— kanceléria zastupkyne riaditel’ky skoly,
— kancelaria ekonomky skoly,

) pre pedagogickych zamestnancov $koly

— zborovna,

— Satla pre ucitel'ov s PC (priestor pre pripravnu pracu ucitelov a odkladanie pomdcok a osobnych
veci),

c) pre nepedagogickych zamestnancov $koly
— kancelaria ekonémky skoly,

d) hygienické priestory

— socidlne zariadenia pre ziakov a zamestnancov,

— Satne na odkladanie odevov a prezivanie obuvi Ziakov sii umiestnené na chodbach v budovach
Skoly,

e) informacno-komunikacné priestory
— IKT ucebiia s pripojenim na internet.

f) ucebné priestory (interné/externé)
— ucebne (s priestorom pre relaxaciu a nendro¢ni pohybovu aktivitu pocas vyucovania),
— odborné ucebne — ucebna IKT,

— Specidlne ucebne pre vyucovanie jednotlivych zloziek pracovného vyufovania vybavené
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vhodnym naradim, pristrojmi a pomockami — dielia, cviéna kuchynka,

ucebna pre individudlne vzdelavanych ziakov,

spolo¢enska miestnost’ (priestory na relaxaciu, cvicenie, praca na interaktivnej tabuli...)
Skolské ihrisko (situované na skolskom dvore).

spolo¢né priestory

Skolsky dvor,

Skolsky pozemok (pestovanie zeleniny, bylin...)

priestory pre Skolsky klub deti su uréené v odpoludnajsich hodinach v triedach a v spolocenskej
miestnosti.

Nieco viac o priestorovom vybaveni Skoly:

ucebne a triedy su vybavené viacicelovym nastavitelnym (rasticim) nabytkom, s priestorom pre
relaxaciu a nendro¢ni pohybova aktivitu pocas vyucovania, vybavenie tried postupne
obnovujeme,

ucebna pre informatick vychovu je vybavena pocitacmi s obnovenym softwérom a pridavnymi
zariadeniami a interaktivnou tabul'ou,

Skola ma k dispozicii 3 interaktivne tabule,

drevo a kovo dielna, cvi¢na Skolska kuchynka, sklad naradia pre vyuc¢ovanie prace na Skolskom
pozemku su vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomockami,

spolocenska miestnost’ - herna - telocvicia je vybavena bezpeénym povrchom, naradim, na¢inim
a pomockami,

Skola nedisponuje kabinetmi pre pedagogickych zamestnancov, odkladaci priestor pre nich je
zabezpeceny v uzamykatel'nych osobnych skriniach. Osobné skrine tvoria priestory pre
odkladanie osobnych veci, pomocok, odevov a obuvi zamestnancov $koly,

kabinet Ziackej kniZnice je vybaveny detskou literatiirou a kabinet ulitel'skej kniZnice odbornou
literatarou,

kabinetové zbierky 1-4. ro€nik a pre 2. stupen s didaktickymi pomodckami ,

triedy poskytuju priestory pre zdujmovu ¢innost’ po vyuéovani v SKD a krazkoch, st vybavené
pracovnym a odpoc¢inkovym nabytkom, priestormi pre uenie a pomodckami pre relaxaciu,

d’alej Skola disponuje priestormi pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagogickych
zamestnancov: miestnost’ riaditela, zastupcu a ekonomickej pracovni¢ky, Skolnicky a
upratovacky,

sklad ucebnic, archiv,

skrinky pre odkladanie obuvi Ziakov,

WC pre ziakov a Zia€ky v oboch budovach, WC pre ucitel'ov a ucitel’ky.

V okoli skoly je vel’ky aredl (Skolsky dvor), ktory sa sklada z asfaltového ihriska a travnatej plochy

SO

stromami, detskymi preliezkami, hojdackami, s malymi ostrovéekmi s okrasnymi rastlinami,

lavickami, z cviéného pozemku pre vyucovanie pestovatel'skych prac.
Skola disponuje kompenzaénymi pomockami: audiovizudlnymi pomodckami, vozikom pre
zdravotne znevyhodnené osoby a relaxacnymi pomockami: polohovacimi kreslami, fit loptami.
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5.11.Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
vzdelavani

Pri zaistovani bezpec¢nosti a ochrany zdravia ziakov vo vychove a vzdelavani v Skole i mimo Skoly
postupuje Skola podla platnej legislativy. Pri organizovani vyletov, exkurzii, Skoly v prirode,
plaveckych a lyziarskych vycvikov je délezitou podmienkou informovany sthlas zakonného
zastupcu ziaka.

Zaistenie bezpec€nosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych pracovnikov pri vzdelavani podl'a
platnych noriem:

— zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajici vyske ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moznost' ochrany pred priamym slnecnym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

— vyrazné oznacenie vsetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna kontrola z
hl'adiska bezpec¢nosti,

— lekarnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku
dovery, policiu,

— dodrziavanie zdkazu faj€enia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok v Skole a
jej okoli a na vSetkych akcidch mimo priestoru skoly organizovanych Skolou.

5.12.Vyucovaci jazyk

Vyuéovacim jazykom v Specialnej zékladnej $kole Polomka je $tatny jazyk Slovenskej republiky.
Vzdelavaci program prebieha v slovenskom jazyku.
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6. SKOLSKY VZDELAVACI PROGRAM PRE ZIAKOV S TAZKYM
ALEBO HLBOKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA PRE
PRIMARNE VZDELAVANIE

6.1. Ciele vychovy a vzdelavania

Cielom primarneho vzdelavania ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia
je:
— umoznit’ ziakovi spozndvat’ svoje vlastné rozvojové moznosti, postupovat pri jeho
vzdelavani podl'a vlastnych schopnosti, individualnym tempom,
— prispievat k maximalnemu rozvoju osobnosti ziaka, primerane k jeho schopnostiam a
predpokladom,

— pripravit’ ziaka na bezny zivot primerane k jeho schopnostiam.

6.2. Stupein vzdelania

Primarne vzdelanie ziska ziak absolvovanim vzdeldvacieho programu pre ziakov s mentalnym
postihnutim, dokladom o ziskanom stupni vzdelania je vysved€enie s doloZzkou.

Primarne vzdelavanie pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentialneho postihnutia -
variant C, absolventi mozu pokracovat’ v praktickej skole

DlZka Stdia: 10 rokov (absolvovanim pripravného ro¢nika 11
rokov)

Forma Studia: dennd

Sposob ukoncenia Studia: Uspesnym absolvovanim $kolského vzdelavacieho

programu ziak ziska primarne vzdelanie

Ukoncenie povinnej Skolskej dochadzky v 16.
rokoch veku alebo absolvovanim posledného
ro¢nika SZS. Ziak moze byt vzdelavany do 18.
roku jeho veku.

Doklad o dosiahnutom vzdelani: Vysvedéenie dolozkou:

,,Z1ak ziskal primérny stupeil vzdelania®.

,.Ziak ukon¢il povinnu $kolska dochadzku®

Poskytnuty stupenl vzdelania: Primarne vzdelanie
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6.3. Profil absolventa

-----

individualnych psychickych a fyzickych moznosti a schopnosti.
Ciasto¢ne az uplne samostatne vykonavat’ sebaobsluzné &innosti (signalizovat’ potrebu, hygienické
navyky, spolupracovat’ pri obliekani a vyzliekani, stolovanie,...).
Mat vybudované socidlne vzt'ahy v uzSom (trieda, Skola, ucitelia, asistenti, spoluziaci atd’.) a SirSom
(mimo zariadenia Skoly) socialnom prostredi.
Urovent vedomosti je ovplyvnena individudlnymi moZnostami a schopnostami iaka (intelekt,
pridruzené postihnutia,...).
Absolvent na zaklade vysledkov svojich individualnych schopnosti sa moéze zaradit’ do praktickej
Skoly (podl'a moznosti a schopnosti jednotlivcov).
Absolvent programu primarneho vzdelavania disponuje v ramci svojich schopnosti tymito
klicovymi kompetenciami:
— vyjadruje sa uUstnou, pisomnou formou podla svojich schopnosti, adekvatne stupiiu
postihnutia,
— v materinskom jazyku na prijatel'nej Grovni rozumie hovorenému slovu (textu),
— dokaze urcity cas pocuvat, reagovat’ a vyjadrit’ svoj nazor,
— dokdze pouzivat zdkladné matematické myslenie na rieSenie roznych zivotnych situdcii
podl’a svojich schopnosti,
— vyuziva zdkladné informacné a komunikacné technolégie pri vyu€ovani a uceni sa,
— komunikuje pomocou elektronickych médii s pomocou ucitel’a,
— osvojuje si postupy potrebné na ziskavanie novych poznatkov,
— tesi sa z vlastnych vysledkov,
— vnima problémové situdcie v triede, oboznamuje sa s nimi, s pomocou pedagdga sa ich
pokusa riesit’, uvedomuje si svoje vlastné potreby a vyuziva svoje moznosti,
— je oboznameny so zadkladnymi pravidlami a zvykmi stvisiacimi s upravou zoviajsku
cloveka.

6.4. Vzdelavacie oblasti v §kolskom vzdelavacom programe — variant C

Obsah primarneho vzdeldvania Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho postihnutia,
variant C je rozdeleny do 7 vzdelavacich oblasti, ktoré¢ vychadzaju z obsahu vzdelavania a
z klI'ai¢ovych kompetencii.
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Vzdelavacia oblast’

Predmety

Jazyk a komunikacia

Rozvijanie komunikacnej schopnosti
Rozvijanie socialnych zru¢nosti

Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Matematika a praca s informaciami

Matematika

Informatika

Priroda a spolo¢nost’

Vecné ucenie

Clovek a hodnoty

Eticka vychova/

Nébozenska vychova/Nabozenstvo

Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Umenie a kultara

Hudobna vychova

Vytvarna vychova

Zdravie a pohyb

Zdravotna telesna vychova

6.5. Vzdelavacie Standardy

Pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia nie st uréené vzdelavacie

Standardy, ¢o vyplyva z charakteru postihnutia Ziakov.
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6.6. Vzdelavacie plany

6.6.1. Ramcovy ucebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho

postihnutia pre primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym

)
z E
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro¢nik 2 1.(2.]3. (4|5 |6.[7. 18 ]9 ]10.| 8
E wn
rozvijanie komun'lkacnej alalalalalzlalslzlalszlss
schopnosti
Jazyk a komunikdcia | TOZVianie socidinych 1, oo o o ot ol 1 |1 [ 1] 1] 18
zrucnosti
rozvijanie
grafomotorickych 2122211111121 1]|15
zru¢nosti
71
Matematika a préca matematika 2 |2|2|2]|2|2|2|2|2|2|2]|2
S informaciami informatika 05/05(05(05( 2
24
Clovek vecné udenie RN RN R N N N
a priroda
11
Clovek a hodnoty ctickd / nabozenska 1111 ] 4
vychova
4
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 2121212133 ]13125(25(25](125]| 27
27
. vytvarna vychova 1 11
Umenie a kultira
hudobna vychova 1 11
22
Zdravie a pohyb zdravotnd telesnd | 53 | 5| 31 313|333 |3|3|3]33
vychova
33
Spolu povinna cast’ 18 (1811818 (18|17 17| 17 |17 | 17 | 17 | 192
Volitel’né hodiny 21212223333 ]|3]3]28
Spolu: 20 | 20|20 {20 |20|20|20 20 | 20 | 20 | 20 | 220

povinna ¢ast’ + volite’'né hodiny

46



http://www.polomkaszs.edupage.org/

§z8

: P“‘“"a@,’ Specialna zikladna $kola Polomka, Stirova 60, 976 66 Polomka
- ¢ J

ICO 35984694, & 048/6193121, www.polomkaszs.edupage.org

6.6.2. Skolsky u¢ebny plan pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentalneho
postihnutia pre primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym
g
> =
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro¢nik g 1.2 13|14 (5 |6.[7.]18 (9 ]10.( 8
sl-l:: ()]
rozvijanie komunikacnej alalalalalalalaslalals]as
schopnosti
Jazyk a komunikicia | TOZVianie socidinyeh |5 o5 o o o ol 11 |1 | 1] 18
zruénosti
rozvijanie
grafomotorickych 212|221 ]1)1]1|212|1f1]15
zrucnosti
71
_ matematika 212|222 |2|2|2|2|2|2]22
Matematika a prica _ _ 05]05[05]05
S informaciami informatika
0510510505
26
Clovek vecné udenie /I S T T A T O A W 1
a priroda
11
Clovek a hodnoty |  Stické/ ndbozenska 111|214
vychova
4
Elovek a svet or ) 5 . 25125125125 27
ove svet prace pracovne vyucovanie 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 9
36
vytvarna vychova 11111111 ]1f(1f1}]1]11
Umenie a kultira 11111121 )j111)11]11(1]11
hudobna vychova 5
28
. zdravotna telesna 313|13(3[3|3[3[/3[3|3]3]33
Zdravie a pohyb ,
vychova 171 (1(1(1)1(1221|1 11|11
44
Spolu povinna ¢ast’ 18118 (18|18 (18|17 17|17 | 17 | 17 | 17 | 192
Volitel’'né hodiny 212121223333 ]|3|3]28
Spolu:
i e T Tt 20 (2020 (20(20(20(20( 20 [ 20 | 20 | 20 | 220

Poznamky k uéebnému planu:

— pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych ro¢nikoch je presne urceny pre tento ucebny
plan. Disponibilné — voliteIné hodiny st v u¢ebnom plane vyznacené cervenou farbou,
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— organizdcia vyucovania je vlastnd, tj. prihliada sa na osobitosti Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim a teda vyucovacie hodiny sa clenia do kratSich casovych celkov so
zarad’ovanim CastejSich prestavok,

— Vyucovacia hodina trva 45 min v tomto rozdeleni uéebného planu. S prihliadnutim na zdravotny
stav ziakov si ucitel moze Clenit’ hodinu do kratSich ¢asovych usekov, zarad’'ovanie prestavok,
blokovym vyucovanim a inymi organizaénymi formami. Vyucovacia hodina sa cleni na
vzdelavaciu a relaxacna Cast. Vyucovacia hodina mé 45 minut, malé prestavky 5-10 mintt,
vel'ké prestavka 20 minut,

— V pripravnom az 4. ro€. je hodina predmetu rozvijanie komunikacnych schopnosti delena

— vyucovaci predmet pracovné vyucovanie je mozné vyucovat’ v dvojhodinovych celkoch,

— volitelné hodiny ucebného planu st pouzité na posilnenie povinnych predmetov (upeviovanie,
utvrdenie a zhrnutie uciva). Pocty voliteInych hodin aich rozlozenie v jednotlivych ro¢nikoch
a vyucovacich predmetoch st uvedené v nasledujtcej tabul’ke:

>
Vzdelavacia oblast’ Predmet / ro¢nik % Z1.02.13./4.|5.]6.| 7. [ 8 ]9 |10 ;g)_
=5
Matematika a priea | patematika 05/05|05[05]| 2
Clovek a svet prace pracovné vyucovanie 1(1(111/111]1]05|05(0,5/0,5
Umenie a kultiara hudobna vychova 11111211116
Zdravie a pohyb zdravotna telesna vychova 11111111
Volite'né hodiny 212|122 3313|133 3]28

6.7. Specifika vychovy a vzdelavania Ziakov s taZkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia

Ziaci s taikym alebo hlbokym stupiiom mentilneho postihnutia sa vzdelavajii podla
individualnych vzdelavacich programov. Pri organizécii vyu€ovania sa odporuca predovsetkym
blokové vyu€ovanie. Vyucovanie sa ¢leni na vzdelavaciu a relaxacnt Cast’.

V pripade, Ze ziak zvladol obsah vzdelavania a splnil kritérid na prijatie do Specidlnej zakladne;j
Skoly - variant B, moze tam byt’ preradeny.

Ziakovi s tazkym stupfiom alebo hlbokym stupfiom mentalneho postihnutia a narusenou
komunika¢nou schopnostou (symptomatickou poruchou reci) poskytuje individualnu alebo
skupinovi logopedicku intervenciu Skolsky logopéd.

6.8. Organiza¢né podmienky na vychovu a vzdelavanie

Formy organizacie vychovy a vzdelavania:
— dennou formou (poldenné v dopoludnajSich hodinach v rozsahu piatich pracovnych dni v
tyzdni),
— formou individudlneho vzdelavania na zaklade rozhodnutia riaditela po predchadzajicej
ziadosti zdkonného zastupcu,
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— Vvyucovaci ¢as ziaka je 20 hodin tyzdenne,

— Vvyucovacie hodiny vzhI'adom na psychické osobitosti deti su ¢lenené do kratSich Casovych
usekov,

— dizka ¢asovych tsekov sa stanovuje individualne,

— Vvzdelavanie sa realizuje podl'a individudlneho vzdeldavacieho programu vypracovaného pre
kazdého ziaka individudlne.

6.9. Povinné personalne zabezpecenie vychovy a vzdelavania

Efektivna realizdcia Vzdelavaciecho programu je podmienend potrebnym personalnym
zabezpecenim podl'a nasledujiceho ramca, pricom sa musi vychadzat’ z poziadaviek formulovanych
v platnej legislative (Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch).

Vedici pedagogicki zamestnanci

— splnaja kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej ¢innosti, vykonali prva atestaciu,
spifajii podmienky dizky vykonu pedagogickej &innosti, ukonéili funkéné vzdelavanie
(najneskor do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozicie),

— su odborne pripraveni na riadenie pracovnej skupiny a osvojené manazérske zrucnosti
uplatituja pri riadeni pracovného kolektivu,

— podporuju a vytvaraji podmienky pre odborny rast a dalSie vzdeldvanie svojich
zamestnancov,

— zabezpecuju podmienky pre dobri klimu v oblasti persondlnych vztahov — vo vztahu k
ziakom, v ramci pedagogického zboru a vo vztahu k rodicom a $irSej komunite.

Pedagogicki zamestnanci
— splnaja predpoklady na vykon pedagogickej &innosti a kvalifikaéné poziadavky stanovené
platnou legislativou,
— preukazuju profesijné kompetencie pri praci so zZiakmi, rodi¢mi,
— uplatiluju zasady timovej prace, kooperativneho a konstruktivneho rieSenia problémov.

Asistenti ucitela
— splnaja predpoklady na vykon pedagogickej &innosti a kvalifikaéné poziadavky stanovené
platnou legislativou. Pracuju v triedach, ktoré navstevuju ziaci alebo viac ziakov s 'ahkym
stupfiom mentalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prisluSného ziaka
v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

6.10.Povinné materialno-technické a priestorové zabezpecenie vychovy
a vzdelavania

Délezitou podmienkou vychovy a vzdeldvania Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
aj primerané priestorové vybavenie $koly a materialno-technické vybavenie uc¢ebnych priestorov
tak, aby 8kola spifiala podmienku pre uskutoéiiovanie Statneho vzdelavacieho programu pre Ziakov
s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie a Skolského vzdelavacieho programu Speciélnej
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zakladnej skoly Polomka pre primarne vzdelavanie pre ziakov s mentalnym.

Priestorové vybavenie:

C) pre manazment $§koly

— kancelaria riaditel’ky Skoly,

— kancelaria zastupkyne riaditel’ky Skoly,
— kancelaria ekonémky skoly,

d) pre pedagogickych zamestnancov $koly

— zborovna,

— Satnia pre ucitelov s PC (priestor pre pripravnu pracu ucitelov a odkladanie pomocok a osobnych
veci),

c) pre nepedagogickych zamestnancov $koly
— kanceléria ekonomky skoly,

d) hygienické priestory

— socialne zariadenia pre ziakov a zamestnancov,

— Satne na odkladanie odevov a preztivanie obuvi ziakov st umiestnené na chodbach v budovach
Skoly,

e) informac¢no-komunikacné priestory
— IKT ucebiia s pripojenim na internet.

f) ucebné priestory (interné/externé)

— ucebne (s priestorom pre relaxaciu a nendro¢nti pohybovu aktivitu pocas vyucovania),

— odborné ucebne — uc¢ebna IKT,

— Specialne ucebne pre vyucovanie jednotlivych zloziek pracovného vyufovania vybavené
vhodnym naradim, pristrojmi a pomdckami — dielnia, cviéna kuchynka,

— ucebna pre individualne vzdelavanych ziakov,

— spolocenské miestnost’ (priestory na relaxaciu, cvicenie, praca na interaktivnej tabuli...)

— Skolské ihrisko (situované na skolskom dvore).

g) spolo¢né priestory

— Skolsky dvor,

— Skolsky pozemok (pestovanie zeleniny, bylin...)

— priestory pre $kolsky klub deti s ur¢ené v odpoludnajsich hodinach v triedach a v spolo¢enske;j
miestnosti.

Nieco viac 0 priestorovom vybaveni Skoly:

— ucebne a triedy su vybavené viacucelovym nastavitelnym (rastiicim) ndbytkom, s priestorom pre
relaxdciu a nenaroni pohybovu aktivitu pocas vyuCovania, vybavenie tried postupne
obnovujeme,
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— ucebna pre informaticktl vychovu je vybavena pocitatmi s obnovenym softwérom a pridavnymi
zariadeniami a interaktivnou tabul'ou,

— Skola mé k dispozicii 3 interaktivne tabule,

— drevo a kovo dielnia, cvi¢na Skolska kuchynka, sklad naradia pre vyuc€ovanie prace na Skolskom
pozemku su vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomdckami,

— spolocenskéa miestnost’ - herfia - telocviciia je vybavena bezpeénym povrchom, naradim, nacinim
a pomockami,

— Skola nedisponuje kabinetmi pre pedagogickych zamestnancov, odkladaci priestor pre nich je
zabezpecCeny v uzamykatel'nych osobnych skriniach. Osobné  skrine tvoria priestory pre
odkladanie osobnych veci, pomocok, odevov a obuvi zamestnancov $koly,

— kabinet ziackej kniznice je vybaveny detskou literaturou a kabinet ucitel'skej kniznice odbornou
literatarou,

— kabinetové zbierky 1-4. ro¢nik a pre 2. stupeni s didaktickymi pomockami ,

— triedy poskytujli priestory pre zdujmovi &innost’ po vyucovani v SKD a krazkoch, st vybavené
pracovnym a odpocinkovym nabytkom, priestormi pre ucenie a pomockami pre relaxaciu,

— dalej Skola disponuje priestormi pre vedenie Skoly a potrebnych nepedagogickych
zamestnancov: miestnost’ riaditela, zastupcu a ekonomickej pracovni¢ky, Skolnicky a
upratovacky,

— sklad ucebnic, archiv,

— skrinky pre odkladanie obuvi ziakov,

— WC pre ziakov a zia¢ky v oboch budovach, WC pre ucitelov a ucitelky.

V okoli skoly je velky aredl (Skolsky dvor), ktory sa sklada z asfaltového ihriska a travnatej plochy
so stromami, detskymi preliezkami, hojdackami, s malymi ostrovéekmi s okrasnymi rastlinami,
lavickami, z cviéného pozemku pre vyucovanie pestovatel'skych prac.

Skola disponuje kompenzaénymi pomdckami: audiovizuadlnymi pomdckami, vozikom pre
zdravotne znevyhodnené osoby a relaxaénymi pomdckami: polohovacimi kreslami, fit loptami.

6.11.Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
vzdelavani

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia Ziakov a pedagogickych pracovnikov pri vzdelavani podl'a
platnych noriem:

— zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci vyske ziakov, protiSmykova podlaha,
dostatocné denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym slne¢nym svetlom, vetranie,
osvetlenie, vykurovanie),

— vyrazné oznacenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov, pravidelna kontrola z
hl'adiska bezpecnosti,

— lekarnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na RZP, linku
dovery, policiu,
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— dodrziavanie zakazu faj€enia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych latok v Skole a
jej okoli a na vSetkych akcidch mimo priestoru skoly organizovanych skolou.

6.12.Vyucovaci jazyk

Vyudovacim jazykom v Specialnej zakladnej $kole Polomka je S$tatny jazyk Slovenskej
republiky. Vzdelavaci program prebieha v slovenskom jazyku.
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7. UCEBNE OSNOVY K JEDNOTLIVYM UCEBNYM
PREDMETOM

7.1. Ucebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania, obsah vzdelavania pre kazdy predmet. Vychadzaju
zo Statneho vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie $koly. Obsah
vzdelavania je sucast'ou Skolského vzdelavacieho programu a tvori jeho prilohu. Vymedzuje
vychovno-vzdelavacie ciele, obsah a rozsah vyucovania jednotlivych vyucovacich predmetov podla
ucebného planu v jednotlivych ro¢nikoch pre kazdy predmet.

Obsah vzdelavania ako pedagogicky dokument vymedzuje didaktickt koncepciu obsahu
vzdelavania v jednotlivych vyucovacich predmetoch. Obsah vzdelavania vyucovacieho predmetu sa
odvodzuje od profilu absolventa SkVP a obsahu vzdelavacich oblasti §tatneho vzdelavacieho
programu. Obsah vzdeldvania v SkVP je vypracovany pre vietky vyuéovacie predmety a ma
jednotny forméat spracovania.

Obsahuju:

a) zahlavie

b) charakteristiku predmetu
c) ciele u¢ebného predmetu
d) obsah vzdelavania

e) proces

f) stratégie vyucovania

9) hodnotenie predmetu

h) ucebné zdroje

7.2. Prilohy

7.2.1. U¢ebné osnovy pre jednotlivé predmety SZS pre Ziakov s 'ahkym
stupiiom MP (variant A )

Pozri prilohu €. 1, ktora tvori neoddelite'nt sucast’ tohto Skolského vzdelavacieho programu.
(Poznamka: K nahliadnutiu u riaditel’ky Skoly)
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7.2.2. U¢ebné osnovy pre jednotlivé predmety SZS pre Ziakov so strednym
MP (variant B)

Pozri prilohu €. 2, ktora tvori neoddelitel'nu sucast’ tohto Skolského vzdelavacieho programu.
(Poznamka: K nahliadnutiu u riaditel’ky skoly)

7.2.3. Uéebné osnovy pre jednotlivé predmety SZS pre Ziakov s t'azkym aZ
hlbokym Pahkym stupiom MP (variant C)

Pozri prilohu €. 3, ktora tvori neoddelitel'na sucast’ tohto skolského vzdelavacieho programu.
(Poznamka: K nahliadnutiu u riaditel’ky Skoly)
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